o@
>
Asa D1 Vaar

Maneviyata dogru bir yolculuk
Turkge Ceviri

SikhBookClub.com SGGSONLINE.cOM



DIiZIN

1. AsaDiVaar --e--=---semeeceeemmemm oo e 1

L o 1 S S S — 55
3. RUhun Yolu-----mmmm el 59
4. Yolculuk Felsefesi -----=-n=mmmmmmm oo 61
5. Kadinlarin Rolli---------==-mm oo e 63
6. Tiirban'mn Onemi -=--=-=m=m-mmmm e 67
7. Al¢akgoniilliiliik Yolculugunuzdaki Temel Oz---------=-=-mnmmnmmmmmmmen- 69

% # % 2 »We are distributing Free Gutkas, Divine message of the Guru globally in
all the major languages, To Continue this Monumental task, please donate
at https://sggsonline.com/donation

This Sewa has been done by Sewadars & SikhBookClub.

This text is only a translation and only gives the essence of the Guru's Divine word.
For a more complete understanding, please read the Gurumukhi Sri Guru Granth
Sahib Ji. If any errors are noticed, please notify us immediately via email at
walnut@gmail.com.

Publisher

© Sikhbookclub.com
Chino, Ca 91710

SikhBookClub.com SGGSONLINE.cOM


mailto:walnut@gmail.com
mailto:walnut@gmail.com
mailto:walnut@gmail.com
https://sggsonline.com/donation
https://sggsonline.com/donation
https://sggsonline.com/donation
https://sggsonline.com/donation

€ Af3a™ 9937 Yy fsas8 faded »as Haf3 wigal AS 919 ymfe 1l
her seyi kaplayan. Korkusu yok, nefreti yok. Onun varligi zamanin 6tesindedir.
O, dogum ve 6lum dongusinin 6tesindedir. O kendini aydinlatiyor. Guru'nun
lGtfu tarafindan fark edilebilir.

MHTHIST QI
Raag Aasaa, ilk Guru:

T AR &8 AS 9t HaB Ufa® o fgd I3 mm g st uat 1l

Slokasli Vaar, ilk Guru tarafindan da yazilan slokalar, 'Tunda-As Raaja’
melodisiyle sdylenecek:

AL H QI

Salok, Birinci Guru:

gfggrdt grd »yd fe@adt re =g i

Kendimi sonsuza dek guruma sevgiyle teslim ediyorum;

fafes Hen 3 <3 e 993 & Bait < lall

insanlari ruhsal olarak meleklere yiikselten ve bunu yaparken hi¢ zaman
almad.

HIZT QA
Salok, ikinci Guru:

A AQ dv Qarefu gan g3fa aaa 1l

Yuz ay yukselecek ve bin giines ortaya ¢iksayd,,

3 TTa< Jfemi g1a fag wa »igrg 21l
Bu kadar cok isikla bile, Guru olmasaydi hala zifiri karanhk olurdu. (Yani diger

kaynaklardan ne kadar bilgi edinebilirsek elde edelim, Guru olmadan gergek
aydinlanmayi veya ilahi bilgeligi elde edemeyiz).

H3q ll
Salok, Birinci Guru:

&6 I & 9361 HiG »ud 7I3 |

Nanak, Guru'yu hatirlamayan ve kendilerini ¢cok zeki distnenler.

SikhBookClub.com 1 SGGSoONLINE.cOM



< 35 Pz fAG AR viefa a3 i

Ciftlikte terk edilmis halde kalan sahte susamlar gibi istenmezler.

Y3 viefd gfom Ig asa AR &3 |II
O 'Nanak, boylece yalniz birakildiginda, bir usta yerine ylzlerce efendisi (ve
dolayisiyla gercek efendisi olmayanlar) gibi sefil goriintyorlar.

STfa gBfa 9u3 3t 3% fefa g 13l

Sahte susum bitkileri cigek aciyor ve gelisiyor gibi gortintyor, ancak kullerden
baska hi¢bir seyle dolu degil. Benzer sekilde, Guru'nun 6gretilerini takip
etmeyenler, mireffeh olmalarina ragmen ruhsal olarak oldler.

ygt il

Pauree:

wfigd »my AfHE »mitggd Ife€ &8 I

Tann Kendisini Yaratti, Kendisi Yiceligini Kendisi yaratti.

T geIf3 A Ffg mAE 53 778 i
ikinci olarak O, yaratiligi bicimlendirdi. Yaratilisin icine yayilmig, onu bir zevkle
gorur.

T3 4337 »ify 3 3fA T<fg aafa uAg 1l
Ey Tanrim, Sen Kendin tum varliklarin hayirsever ve yaraticisin ve zevkinle,
onlara lutfunu bahsediyorsun.

3 AT A9R ¢ $Afg fAe a=@ 1l

Sen her seyi bilensin; diriltir ve onu sadece sozlinle alirsin.

afd mmAE 33 978 a1l

Yaratilisin icinde dolasan, (diinyanin) oyununu hevesle izliyorsunuz

AL H QI

Salok, Birinci Guru:

CECRERCRGUER]

Ey Yice Tanr, Gergek (Ebedi) Sizin kitalarinizdir ve Gergek Evreninizdir.

HY 39 3 ALY v g I

Sizin diinyalariniz dogrudur ve yaratilisiniz gercektir.
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HY 39 992 AJY §1979 |

Eylemleriniz ve tim duslnceleriniz dogrudur.

HO' 397 »Hg HO ST I

Dogru, sizin emrinizdir ve mahkemeniz dogrudur.

HY' 397 gaH AT IHE I

iradenizin emri dogrudur, emriniz dogrudur.

HY' 337 IIH HIT SIATE I

Merhametiniz dogrudur, Hediyeleriniz dogrudur (lGtfunuzun isareti).
Y 34 »imdfg By F3f3 1l

Senin Uzerine meditasyon yapan milyonlarca insan da dogrudur.
T4 Afs Ife AR Afg wfa 1l

Yaratilisin tamami sizin guictinliiz ve guclnuzle desteklenir.

Het 39t frefs mdt g 1l

Ovgiilerin dogrudur, hayranliginiz dogrudur.

At 39t Feaf3 AL wifs3wg Il

Ey Gergek Kral, senin yarattigin sonsuz.

&76d Ay forfefs 7g

Ey Nanak, Gergek Olan tzerine sevgi dolu bir baglilikla meditasyon yapanlar,
kendileri Gercek olurlar (Tanri ile birlesirler)

7 Hfg ¥ B 91 feag nau
Ancak dogum ve 6lim dongusiinden gecgenler yalanla dolanir ve Tanri ile
birlesemezler.

H3q ll
Salok, Birinci Guru:

TSt efsmdt ezt aQ |l

O'nun yuceligi, ylceligi kadar buyuktur.

<3t efsnrdt 7 7g for@ 11

Onun blyUkligi buyuktur, adaleti dogrudur.
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<3t <fsmmat A fagas g€ 11

Onun buyuklagi buyuktur, yurdu kadar kalicidir.

TSt < et A& Wrs1 ||

Dualarimizi bildigi gibi, O'nun yuceligi buyuktur.

=St <fsmrat g Afg IQ 11

Tam duygularimizi anladigi icin O'nun ihtisami buyudktar.

St aufe s of3 11

Sorulmadan verdigi gibi, O'nun buyukltgua buyuktar.

T3t =t 77 wmd nrfy )

Onun ihtisami buyuktar, Kendisi her seyde oldugu gibi.

BT6A ATd & TS ANE I

Nanak, Onun eylemleri tarif edilemez.

3T IIST HI" IATE 12U

Evet, Evet Tanr'nin yaptig, yapmakta oldugu veya yapmasi gereken her sey
O'nun iradesidir. 2.

HIZT QA
Salok, ikinci Guru:

fegAg AL i d dsAA AR fefaem o

Bu diinya, Gergek Rab'bin evidir ve orada yalnizca Yice Gergek ikamet eder.

feaay gafd mfe 2 feaar gaH ad feed |

Cevap: Bir kisim canlilari emriyle kendi biinyesine katar ve bir cok canliyi da
emriyle yok eder.

feaggr I dfe B2 faagar wion fefa faem 1

Bazilari, O'nun iradesinin Zevki ile, dlinyevi baghliklardan kurtulur, digerleri ise
iclerinde emilir.

< 3 »ify & Arue fa fam wrd afi 1l

Dunyevi baglardan kimin kurtarilacagini kimse séyleyemez.

SikhBookClub.com 4 SGGSoONLINE.cOM



&6 IIHY AEY 11 I wfY I3 Ygarg 3|

Ey Nanak, sadece Guru'nun takipcisi ilahi bilgiyle aydinlattigi bu sirri 6grenir.

Y@t i

Pauree:

&6 1 Qufe 3 fafy &1 gy garfsnm |1

Nanak, ruhlari yarattiktan sonra, Tanr, yaptiklarinin hesaplarini kaydetmesi icin
Dogruluk yargicini gérevlendirdi.

€8 79 It Afe fouz gfs =fy - Amifsn i

Orada, olumluler yalnizca gercegin ve yalnizca gergegin temellerine gore
yargilanir; sahte (kotu kisiler) isaretlenir ve gercek olanlardan ayrilir.

T8 & Ufefe gfama Ha I5a Tafa afe i

Sahte olanlar Tanri'nin sarayinda yer bulamazlar ve blylk bir utang icinde aci
cekmeye suralurler.

34 &1fe 33 A fafe are orfg I fi sare < f&n i

Adinizin sevgisiyle dolu olanlar buradan kazanan olarak giderken, durust
olmayanlar hayat oyununu kaybeder.

fafy &< uaH gafs» 121l

Bu Rab, Dharmaraja'yi canli varliklarin eylemlerinin bir kaydini yazmasi igin
gorevlendirdi. 2.

ABIH: A I

Salok, Birinci Guru:

femme dhv femrg 3T 1l

Varliklar harikadir, turler harikadir.

ferme qu femme dar il

Harika formlar, harika renkler.

feme &l feafads 1

Ciplak dolasan pek cok yaratigi izlemek, Devlet saskinligi icindeyim.
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femime u@< femimg urat il
Bir yerde rlizgarin estigini ve bir yerlerde suyun aktigini gézlemlemek beni
sasirtt,

femmg warat Bsfa fesrat i

Atesin kendi sasirtict oyunlarini nasil sergiledigi sasirtici.

femimg gadt femrg urt i
Tim yasam kaynaklarindan yaratiklar ayakta tutarak bu diinyaya baktigimda
harika bir sekilde sasirdim.

fermme wfe Baifa uaret i

inanilmaz, olumlilerin senin lGtuflarinin tadini ¢cikarmaya nasil dahil olduklari.

feme Aaa feme fedan i

Sasirtici olan, insanlarin birlestigi veya ayrldigi suregtir.

femme gu fermig 3ar 11
Tanrim, bir yerlerde ¢ok fazla aglik olduguna ve bagka yerlerde her seyin bolca
zevk alindigina inanmak zor.

ferme fref3 ferme g 11

Bir yerde Yaradan 6vilmekte ve 6vulmektedir,

femime Gz femmeg g i
bir yerde vahsi doga var ve baska yerlerde glizelce diizenlenmis yollar var. Bu
harika oyununu gérmek sasirtici.

feme 33 feme gfa
Birinin senin yakin oldugunu sdylemesi sasirtici; bir baskasi ise cok uzaktasin
diyor,

ferme 28 g Igfa 1l

Yine de bagkalari seni onlardan baska gorir (her yere yayilir).

<fY feste afou femma 1l

Bu harikalari seyrederken, cok sasirdim.
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&T6d g3 Yd Irfar nal
Nanak, senin bu muhtesem harikalarini anlayanlar miikemmel bir kaderle
kutsanmis.

H3qll
Salok, Birinci Guru tarafindan:

gudf3 fer geaf3 At geaf3 3@ AU Avg I
Gorulen ya da dogada duyulan her sey senin glicinin harikasidir.
Barisin 6zu olan saygi duyulan korkunuz, tim oyununuzdur.

gedf3 USTE »ITH gEdf3 AIE T i
Nether dlinyalarinda, gokyulziinde ve evrenin tim formlarinda sergilenen
glcunuzddr.

gedf3 °F Yd'e 4397 gedf3 A <9Td I
Vedalar, puranalar, Semitik kitaplar ve bunlarda ifade edilen dislinceler sizin
glcunuzle mimkin olmustur.

gedf3 Y& yieT dgge gedf3 AT fiprg |1l

& .=

Yeme, icme, giyinme ve canlilarda sevgi duygusu olgusunun arkasinda calisan
temel enerjinizdir.

gadf3 A3t fasH dait geaf3 #7976 I

Gucunuzle her cesit ve renkteki tir gelir; Giclinizle dinyanin canllar var olur.

T3 St FEf3 F&hT I3 HG MfgH™g I
Tam erdemler, kotullkler, onur ve serefsizlikler bile gtictiniiz ve iradenize gore
gerceklesiyor.

Jedf3 y8< Udt 939 Iedf3 uadt ug i

Gucunuzle ruzgar, su ve ates var; Guclinlzle toprak ve toz var.

A3 39t gEdf3 3 Arfed 4937 UTel a1 U ||

Ey Tanrim, her sey senin gliciindedir, Sen her seye glicl yeten Yaraticisin. Adiniz
Kutsal Olanin En Kutsalidir.

&T6d gIN wiefd 24 293 37 3 IR

Ey Nanak, yaratilisi emrine gore besler ve her yere kendi basina yayilr.

SikhBookClub.com 7 SGGSoONLINE.cOM



Y@t i

Pauree:

wnitad 341 3far & dfe iz 389 faafemy i

Yasamin acilari ve zevkleri ile yasadiktan sonra, 6liumlinin bedeni bir toz
yiginina indirgenir ve ruh ayrilr.

TIT I TRlETg IIfS Hats W3 g&on ||

Dulnyevi islere karismis bir kisi 6ldigiinde, dogru Hakimin mahkemesine
gotaralar.

d I3 daf3 <vdta gfg Bur fa mstenn 1|

Orada, iyi ve kdtu amellerinin hesabi toplanir ve ona aciklanir.

T & It yB<iet gfe Haha o gurfem 1l

Saklanacak yer bulamaz ve kimse onun aci ¢igliklarini duymaz.

HfE »it AaH Irefenm 131

Cehalet nedeniyle insan dogumunu bosuna bosa harcadi.

ABIH Il

Salok, Birinci Guru:

3 fefg ueTs <=d AEa@ I

Tanri'nin saygi duyulan korkusunda, riizgar ve esinti sonsuza dek esmeye
devam ediyor.

3 fefg gsfa By Tt 11

Tanri'nin saygi duyulan korkusunda (iradesi altinda) binlerce nehir akar.

3 fefg wiaifs o=@ =anfa 1l

Tanri'nin saygi duyulan korkusunda, ates verilen goérevleri yerine getiriyor.

3 fefg gast vt g i

Tanri'nin saygi duyulan korkusunda, yeryuzi yaratilisin yikunu tasiyor.

3 fefy fég fed fag avfa I

Tanri'nin saygideger korkusunda (O'nun emri altinda), bulut seklindeki yagmur
tannisi kral Indra, sanki bagsi Gizerinde yuriyormus gibi bas asagi asili duruyor.
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3 fefg g gar gorg 1l
Tanri Korkusuyla, Dharma'nin Dogru Hakimi kapisinin dniinde duruyor.

sfefggamsfefade

Bu glines ve ay ancak Allah korkusuyla etkindir.

AT A TSI F M3 |l

Milyonlarca kilometre yol kat ediyorlar, hi¢c durmadan.

Sfefefrugunass |l

Bu Siddha Buda Tanrilari ve Nath Yogiler yalnizca Tanri korkusuyla yurrler.

3 fefg w3t e ||

GoOkyUzUunun yerin Gzerine gerilmis olmasi O'nun saygi duyulan korkusundadir.

3 fefg Ruvaas I 1l

Bu biyulk savascilar ve yigit adamlar yalnizca Allah korkusuyla faaliyet
goOstermektedirler.

3 fefg mrefg Arefa ya I

Saygideger korkusunda, ¢ok sayida insan ve yaratik dogar ve 6lur.

AJIfS» 3€ faftpur fafa 3y i

Bu Allah, korkusuyla herkesin kaderini belirlemistir.

&6 fads fadag Ag B N4l

Nanak, sadece ebedi ve bicimsiz Tanri hi¢ korkmaz.

Hsall
Salok, Birinci Guru tarafindan:

&76d foads@ fadarg Ifg A3 I I=s |1l

Ey Nanak, tek Nirankar Lordu korkusuzdur, Rama gibi digerleri O'nun
ayaklarinin dibinde tozdan baska bir sey degildir.

3T g FITEPAT A3 BT T Il

Krishna hakkinda cok fazla hikaye var, Vedalar tizerinde distinen pek cok kisi.
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93 &afg Har3 faifz »fz yafa 3 1l

Bunlar pek ¢ok dilenci dansgi ve tekrar tekrar ritme uyum saghyorlar.

gaTdt gaTd Hfg »ife gefa g&a 1l

Sihirbazlar sihirlerini pazarda gergeklestirerek sahte bir yanilsama yaratirlar.

arefa Ia I ABFI W8 US|

Kral ve kralige gibi davranarak sarki sdyleyip sagma sapan konusuyorlar.

Y 2T & He3 BY fant 2 I7d |

Genis kiipeler ve kolyeler takarlar.

a3 3fe urdhiifg s7aa A 36 defa &9 i

Ey Nanak, vicutlarina sus takanlar ktle doéner.

fams & It gEh et IITT A I

ilahi bilgelik sadece kelimelerle elde edilemez. ilahi bilginin nasil elde
edilecegini aciklamak, celik cignemek gibi son derece zordur.

IIfH fHS 37 urdhat I9 faanf3 gad yrrg 1l

Sadece O'nun Litfu ile kutsandigimizda, ilahi bilgeligi elde ederiz; diger tim
caba ve emirler hayal kirikligindan baska bir seye yol agmaz.

ygt il

Pauree:

&afd Iafa 7 WU 37 sedt Af3arg ufenm ||

Tanrim, sadece senin |ituf bakisini gosterdiginde, o zaman senin litfunla kisi
gercek Guru ile tanisir.

vg A8 993 AaH I 37 Af3aIfa AgT Ao I

Bu ruh, Gergek Guru ona ilahi S6zl soyleyene kadar bircok dogumda dolasti.

Af391d A3 T37 & &dl Afg Afewg S Aafonr ||

Butln insanlar dikkatle dinlerler, gercek Guru kadar buytk bir hayirsever
yoktur.

Af3arfa fifen 7g ufenr fagdt fegg »my arerfenr 1
Gergek Guru ile tanistiktan sonra iclerinden 6z-kibirlerini dékenler, Tanr'yi fark
ettiler.
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fafs 7d Ay gfemr 18l
Sadece gercek Guru Ebedi Tanr hakkindaki anlayisi ortaya koyar.

ABIHs q Il
Salok, Birinci Guru:
urEhT A3 It yad dag IS i

Bu dlinya, tim Garian'in (24 dakikalik zaman dilimi) Gopiler veya sutguler gibi
oldugu ve tim Peharlarin (g saatlik zaman periyodu) Krishana gibi oldugu bir
Tanr oyunu gibidir.

IS YE<T Yt 39 9€ g M3 i

Bu dlinyevi oyunda riizgar, su ve ates Gopilerin giydigi sis esyalari gibidir.
GUlnes ve ay iki enkarnasyon gibidir.

AATE! UdSt UG Ug TI3fe Ag9 #a73 I
Tam dinya gerekli kaynaklari saglar ve dinyevi kansikliklar bu oyunu
sahnelemek igin gerekli malzemelerdir.

&6a HA fapdrs feget wfe qifenn s nqll

(Bu diinyevi yanilsamalar oyununda) O 'Nanak, ilahi bilgi olmadan, tim insanlik
olum seytani tarafindan aldatihyor ve yutuluyor.

H3q |l
Salok, Birinci Guru:

Tfefes 98 &9f6 I1d I

Bu sovlari sahnelerken, Ogrenciler mizik caliyor, ve gurular dans ediyor.

g gsfefs gafgd fiAg i

Dans ederken ayaklarini tekmelerler ve baglarinin etrafinda donerler.

©fs €fs grer g2 urfe ||

Toz ucgar ve baslarinin tzerine duser.

28 B IR wfg wfe 1|

Onlari goriince insanlar gller ve sonra eve giderler.

J<hn argfeE yafa 33 11

Ekmek ugruna davullan calarlar (hayatlarini kazanmak igin).
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Yy ygrfa aadt 1% i

Kendilerini yere atiyorlar.

arefe dhiter arefs arag i

Sutcu kizlan ve Krishnas kiliginda sarki sdyluyorlar.
refe H3T I I™ |l

Sitas, Ramas ve diger krallar kiliginda sarki soyluyorlar.
fsa3@ fadarg g a™ Il

Allah korkusuz ve sekilsizdir; Onun adi gergektir.

T T AT HITS AJTS |

Tim evren onun yaratilsidir.

A<a A=fg I 93@ 1l

Sadece bu adanmiglar O'nu sevgi dolu bir baghlikla hatirlarlar, O'nun lttfu ile
yuksek ruhlar icindedir.

&t df faga His 918 11
Onlar, zihninde Tanri"yl memnun etmek icin yogun arzu olan; yasamlari ilahi
zevkle stslenmistir.

frrdt frafeps gra Starfa 1

Guru'yu distinerek, bu 6gretileri 6grenmis olanlar;

&odl IafH Fwre ytfg 1|

O'nun [Gtfunu veren Tanr, diinyevi ahlaksizlik okyanusunu ge¢cmelerine yardim
eder.

AT gyt gelt 9 Il

Yag presi, ¢ikrik, taglama taslari, comlekgi carki,

S TI8 9g3 &3 Il
Colde sayisiz, sayisiz kasirga.

BT HOTEAT W& I

donen Ustler, calkalama cubuklari, harmanlar,
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it 3@ Bfs & AT I

kuslarin nefessiz yuvarlanmalari,

T 913 geEmfa 73 1l

ve ig Uzerinde yuvarlak ve yuvarlak hareket eden yaratiklar,

&15d gefenm IrE3 E M3 |
Ey Nanak, etrafta dolanan seylerin ve varliklarin sayisinda bir sinir yoktur.

Hus dfg gee Afe
Maya Baglarindaki varliklari baglayan Tanri onlari donddrtir.

yfent f3af3 9 AZ AfE I

Herkes ge¢misteki islerine dayanarak kadere gore kosturuyor.

ofe =fg gafg gsfa A IfE 1l

Hayatlari boyunca etrafta kosanlar, nihai ayrilislarinda aglayacaklar.

©fs & 7t fg & Jfa i

Daha yuksek manevi duruma ulasmazlar ve dlinyevi islerde yetkin hale
gelmezler.

SIS IECHE T EQ I
Tam danslari ve etrafta ziplamalari sadece bir zihin eglencesidir.

&15d fagg His 38 f3ggr His 318 11

Nanak, sadece akillarinda Tanri sevgisi var, saygi duyulan Tanri korkusu olan.

ygt il

Pauree:

&8 39 fsdarg I &fe Bfem wafa & AvdhA i

Ey Tanrim, Adin bigimsiz Olandir, ve eger Seni sevgi dolu bir baghlikla
hatirlarsak, o zaman tim acilardan kacgariz.

1@ filz g f37 T 2 yral »ify grevdha 1|

Ruh ve beden O'na aittir; O'ndan bize rizik vermesini istemek bosa gider.

1 B3fa gar vy afg Ysg sg Aergh ||

Refahiniz icin 6zlem duyuyorsaniz, erdemli isler yapin ve alcakgonilli hissedin.

SikhBookClub.com 13 SGGSoONLINE.cOM



A 7S YdJd Ad <H Tl Wb ||

Guclu bir kisi yashhk isaretlerini uzaklastirmaya caligsa bile, yine de yashhk farkl
sekillerde gizlenir.

3 I & IR ytEhA 1y i

Onceden belirlenmis nefesler tiikkendiginde bu diinyada kimse kalamaz.

ABIH A I

Shalok, Birinci Guru tarafindan:

HABHST faef3 Admf3 ufz ufs aafa Starg 1l

Muslimanlar islam hukukunu 6viyorlar; okuyor ve tzerinde dislUnuyorlar.

de A fayefo fefg gt Sy a@ dierg 1
Onlara gore, Tanri'nin hizmetkarlari yalnizca Tanri'nin Vizyonunu goérmek igin
islam hukukuna siki sikiya uyanlardir.

fde AreTdt AreTafs Tanfes gfu »urg 1l
Hindular 6vglye deger, guzel ve sinirsiz Tanni'yi kutsal yazilari araciligiyla
dvuyorlar.

Jiafa wrefa »igg" YA mard <70 gJad i
Kutsal hac turbelerinde yikanirlar, ¢cicek adaklari sunarlar ve putlarin 6niinde
tatsy yakarlar.

HAdft Hfs famrefag A3 W&y s F9379 |1l
Yogiler kozmik boslugu ve Yaradan'in Adini Alakh (anlasilmaz) olarak
dusUndrler.

HYH Haf3 & fadds arfemy v g |

Ancak Immaculate Adinin ince gorintisine, bir beden seklini uygularlar.

A3t Hfs #3Y Qua =3 Q@ darfa 1l

Hayirseverlik duslncesi, hayirsever insanlarin zihninde memnuniyet getirir.

R T HaIfd AgA" T A3 d HATY I

Bencil niyetlerle sadaka verirler, clinki Tanri'dan verdiklerinden bin kat daha
fazlasini isterler ve diinyanin verdiklerini yliceltmesini beklerler.
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997 719" 3 g yigrer /G |

Ote yandan hirsizlar, zina yapanlar, yalancilar, kétiler ve kétler,

fefg Jer urfe gufa Ae@ 3o fg amdt a9 1

GUnahkar eylemlere dugskinlik yaparak ge¢mis islerinin esasini kullandiktan
sonra dinyadan eli bos ayrilmak. Ne tur bir ise yaramaz gorev onlarindir?

AfS afg ftt Yt S mrergT miag ||

Cesitli dinyalarda ve galaksilerde, suda ve karada yasayan pek ¢ok canli tira
vardir.

Sfe fa »mufg 7 33 Arefa faar fg 3dt g i

Ey Tanrim, o yaratiklarin ne istedigini sadece sen bilirsin. Riziklarindan dolayi
sana guveniyorlar.

OTEA JAI3T IH ATHETIE HY 6™ MTUTd i
Nanak, adanmislar her zaman Tanri"y1 dvmek icin 6zlem duyarlar ve ebedi isim
onlarin tek destegidir.

weT widfe gafa fag It grefzmr urgrg nail
Her zaman sonsuz mutluluk icinde yasarlar ve erdemli insanlara karsi ¢ok
alcakgonallidurler.

Hsall
Salok, Birinci Guru:

oS vAmTs &t U yEt Ffifgnra i

Bir MUslimanin kalintilar, ¢dmlekginin ¢arkinda kil olarak bitiyor.

wfg 313 faar dha A%l 99 Yad |

Tencere ve tuglalar ondan yapilir ve firnda yanarken haykirir.

AfS afs 3= gyt 313 313 y=fag »ifapdma 1l

Firnnda yanarken, bu kil (musliman kalintilar)) cehennemde yaniyormus gibi
catirdiyor.

&'6d fHfs 993 I1dS ot A AT@ 9937 IR

Ey Nanak, yaratilisi yaratan Yaradan; cennete veya cehenneme kimin gidecegini
tek basina bilir. (Cehenneme veya cennete gitmek, kalintilarin imha yéntemine
bagli degildir).
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ygdt i

Pauree:

fas Af3ga fad & ufeE fag Af3qe fad & wfenr i
Gergek Guru'nun 6gretilerini takip etmeden, hi¢ kimse Tanri'yl fark etmedi, evet,
Gergek Guru'nun 6gretilerini takip etmeden, hig kimse Tanri'yi fark etmedi.

Af3ara fefa wiry afuGg afa ygare »rfu garfen i
Kendisini Gergek Guru iginde yUceltmistir; kendini agiga vurarak bunu agikca
ilan eder.

Af3a19 fifem AeT va3 3 fafs fegg Wa gafenm ol
Gercek Guru ile tanistiktan sonra, kisi, diinyevi zenginliklere ve glice baghlig
ortadan kaldiran sonsuza dek 6zgurlestirilir.

€3y 29 Hiug J frafs 79 A a3 &fewr | Aarleg T3 ufomT 1€

En ylce disunce, zihnini Tanri'ya uyarlayan kisinin, diinyaya hayat veren O'nu
gerceklestirdigi distincesidir.

ABIH Il

Salok, Birinci Guru:

I8 fefg »irfenr 9@ fefg arfewmm i

Egoda (kisinin kendisini Tanri'dan ayr gordigi durum) bir kisi diinyaya gelir ve
egoda bu diinyadan ayrilir.

I8 fefa Afimr a8 fefa v i

Egoda bir dogar ve egoda bir olur.

I8 fefg fe3r I fefa e i

Egoyu korumak icin (ayn kimlik), kisi sadaka verir ve kabul eder.

IQ fefg "famr I fefag arfem i

Egoda kisi kazanir ve egoda kisi kaybeder.

IQ fefe wfgnrg Ffamrg 1l

Egoda kisi dogru ya da yanlis olur.

I8 fefag uyy ys darg i

Egoda kisi giinahkar ve asil isler Gzerine distndr.

SikhBookClub.com 16 SGGSoONLINE.cOM



3JQ fefg wafa mafar »e3mg I

Ego ylzinden bazen kisi her tirli rahathkta, diger zamanlarda aci ¢eker.

I8 fefe aR I fefg 3= I

Egoda kisi mutlu hisseder ve egoda biri feryat eder.

I fefg sda a@ fefa a= 1l

Egoda bazen kisinin zihni ahlaksizliklarin kiri ile doludur ve diger zamanlarda
kisi bu kiri temizlemek icin egoda ¢aba gosterir.

I8 fefa st fAsr 8= 11

Egoda bazen insan sosyal statlstni ve sinifini kaybeder.

I8 fefa Hay I8 fefg frmrar 1l

Egoda bazen cahil davranir ve diger zamanlarda bilge bir insan gibi davranir.

WY HAZ A AT & AT I

Kurtulusun ya da kurtulusun degerini bilmiyor.

I8 fefg Hifemr g8 fefg srfenm i

Egoda olmak ya diinyevi zenginliklere ve guice duyulan sevgiyle ilgilidir ya da
cehaletin karanliginda kalir.

I afg Ffg 73 Sunfemm 1l

Egoda yasayan olumlu, tekrar tekrar dogum yapar.

IR I eI B2

Kisi egoyu anladiginda, o zaman kisi Tanri'nin sarayina giden yolu 6grenir.

farrs fegar afa afa 2 11
Manevi bilgelik olmadan, kisi ise yaramaz konusmalarda ve tartismalarda aci
cekmeye devam eder.

ST6d gt fadha 3y 11

Nanak, Tanri'nin emriyle kisinin kaderi yazilr.

AgT=_Yfg 3T =Y nauil

Birinin digerlerini gordigu (dislindligu) gibi, bir stire sonra onlar gibi 6zellikleri
gelistirir.
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HIBTQA
Salok, ikinci Guru:

ICH T A3 I IR I nfa 1l

Bu, egonun dogasidir, insanlar islerini egoda yapmaya devam ederler.

ICH ot Jua fafg fefa At wfa 1

Bu egonun esaretidir, tekrar tekrar dogarlar.

IO faag Qun fa3 Aafk fea mfe

Ego nereden geliyor? Nasil kaldirilabilir?

IEN B3 gaH I ufemt faaf3 fearfa 1

Bu ego Tanri'nin Emriyle var olur; insanlar ge¢mis eylemlerine gére dolasirlar.

IO Tow IF I Tg St fem wifa 1l

Ego kronik bir hastaliktir, ancak ilaci da onun igindedir.

fagur 99 A U3 37919 I AEE I I

Tanri |Gtfunu verirse, kisi Guru'nun Ogretilerine gére hareket eder.

&76d Jd Ad Aad oz #afi gy arfa 12l
Nanak diyor ki, dinleyin, O 'insanlar: bu sekilde (Tanri'nin Adi tUzerine
meditasyon yaparak), ego hastaligindan kaynaklanan tzlntuler gider.

ygt il

Pauree:

A< it A fagdt 7 wg oo 1l

Sadece Ebedi (Tanr) Gzerine sevgi ve bagllikla meditasyon yapan memnun
kisiler O'na gercekten hizmet eder.

Gadt vie g & G afa gz gan fenr |
Ayaklarini giinaha sokmazlar, ancak iyi isler yaparlar ve Dharma'da dogru
yasarlar.

Cadt €8T 33 dust »ig uret g3yt ||
Dilnyevi baglardan koptular ve 6lgill yiyecek ve su tiketiyorlar (hayatta
kalmak icin yeterli).
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3 gyHHA »are fa3 T<fa 93fa Aefon 1|

Ey Tanrim, sen en biyik hayirseversin, strekli, daha fazlasini veriyorsun.

<f3mrat @z  yrfemT 1911

O'nu ylcelterek, Buyuk Tanri'yi fark ederler.

ABIH QI

Salok, Birinci Guru:

ygyt faayt Jiggi et Awi¥3ig ||
TUm insanlarin, agaclarin, kutsal hac turbelerinin, kutsal nehirlerin kiyilarinin,
bulutlarin ve tarlalarin sayisini ve durumunu bilen yalniz Tanri'dir.

ﬂ . g . 0 . Hﬂgil 0 . II
Evrenlerde kag tane ada, kita, diinya ve guines sistemi oldugunu sadece O bilir.
»3H Add €337 St A3HT I
Yumurta, rahim, toprak ve ter gibi dort yaratilis kaynagindan dogan yaratiklari
ancak O bilir.

R fHf3 A¢ sTaar Aat Hat A379 |
Nanak, butin denizlerin, daglarin sayisini ve icinde yasayan canlilarin
durumunu sadece Tanr bilir.

69 13 GufE 3 HHS Aga™ I

Ey Nanak, bu varliklar yarattiktan sonra hepsine deger verir.

fiafs Ia2 o A figzT fa aadt 3 I

Yaratiligi yaratan Yaradan da onunla ilgilenir.

R 9937 fa37 a9 fafe Gufenm agr 11

Evet, dlinyay! yaratan Yaratici, onu da nemsiyor.

37 fardt mmAf3 f3x f3m e »iga 1

Ona boyun egiyorum ve destek sistemi ebedi olan saygimi sunuyorum.

169 7Y &™ {8 four fear famm 3ar a1

O 'Nanak, Adi tzerine meditasyon yapmadan, Janeu (kutsal iplik) ve Tikka
(almindaki nokta) gibi diger tim dis dini semboller hicbir sey ifade etmiyor
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H3qll
Salok, Birinci Guru:

JY it Ffaparehot BY Y&1 yIee |l
Milyonlarca iyi ve erdemli isler ve toplum icin kabul edilebilir sayisiz hayir
kurumu eylemi gerceklestirilebilir.

Y 3y Qufg Jiggi Aga Aar g |1l

Kisi kutsal tirbelerde milyonlarca kefaret yapabilir ve vahsi dogada yoga
yapmak i¢in durus halinde gider.

BY HI3< HAId™ I Hig gefa uar< i
Kisi savas alanina gidip milyonlarca cesaret eylemi sergileyebilir ve hatta orada
hayatini kaybedebilir.

Y AIS31t BY faprs fanrs udnifa us yare |1l

Kisi, Vedalar ve Puranalarin meditasyonlarini ve okumalarini yaparak bircok
ilahi anlayis ve ilahi bilgelik edinebilir.

frafs 93 I i faftpr wires A7 I

Bu yaratiligi yaratan ve kisinin dogum ve 6lum zamanini dnceden belirleyen
Yaradan.

aTad H3t fHfeT aay A9 SIS 121

Nanak, tum bu zekice numaralar yanhs ve ise yaramaz.
Sadece O'nun Lutfu, mahkemesinde kabul edilmek icin gercek damga veya
isarettir.

ygt il

Pauree:

AT Afay B9 3 fafs 78 Ag =gzt ||

Ey Tanrim, sen her yerde Gercegi (dogrulugu) dagitan tek Gercek Ustiinsiin.

fm 3 =fa 35 8 7 37 f3adl A snnfen i

Kendisine verdiginiz gergegi ancak O alir. Sonra gercegi uygular.

Afzarfa fufew 7g ufeu fagg @ fage wg e fonn ||
insanlar Gercegi ancak Gercek Guru'nun 6gretileriyle tanisip takip ettikten sonra
fark etmislerdir. Guru, Gergegi yureklerinde saklar.
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HIY AY & ATESEd HEHHT A&H IrefamT |
Aptalca kendi iradesi olan insanlar, Gercegin ne oldugunu bilmezler ve bosuna
hayatlarini bosa harcarlar.

fefg Tatom ad wifemm e
Neden dlinyaya geldiler?

AT He q I

Salok, Birinci Guru:

yfg ufz arst sdnifa ufs ufg sdifa 7rg 1l

Araba dolusu kitabi okuyup incelesek ve okuduktan sonra kitap yiginlarinin
uzerine yiginlar yapsak bile.

yfz ufz 93t yrdha ufz ufz Istfa s |1l

O kadar cok kitap okursak, bir tekne veya bircok ¢cukur onlarla doldurulabilir.

yIiifa 713 g90 gar uSifg A3 1A 1I

Onlari her yil okuyabiliriz; onlar bir yilda oldugu kadar ¢ok ay okuyabiliriz.

yFha 231 wirgar yStfa /3 A I

Onlari hayatimiz boyunca okuyabiliriz; onlari her nefeste okuyabiliriz.

&6 B foq 1% I9 I8H JUTT I Qi

O 'Nanak, mahkemesinde 6nemli olan tek sey O'nu 6vmek ve Adi Gizerine
meditasyon yapmaktir. Diger her sey kisinin egosunda dolasmak gibidir.

H3 |l
Salok, Birinci Guru:

fafy fafy ufgem 1337 afznm 1l

Kisi ne kadar ¢ok yazar ve okursa, o kadar egoist ve kibirli olur.

gg 9" 3fenm 133 Bfem i

Daha cok kisi kutsal hac tirbelerinde dolasir, daha fazla kisi ise yaramaz bir
sekilde konusur (bir karga gibi).

Hd Y bt Tt TY Thorm i

Kisi ne kadar ¢ok dini clippe giyerse, kendine o kadar fazla stres yaratir.
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A = 1T nuET bl |

Ey dostum, kendi eylemlerinin sonuglarina katlanmak zorundasin.

@ & ifen AT grerfem ||
Yemek yemeyerek, bir kisi herhangi bir manevi deger kazanmadj, sadece
zevkinin tadini ¢cikarma firsatini kaybetti.

gg Y Utfen gar Iifemp ||
Dualite sevgisi nedeniyle (Tanr'yl sevmek ve hatirlamak disindaki uygulamalar),
cok aci gekti.

13 & ufad 1| mifafsfim sad 1

Herhangi bir kiyafet giymeyen, viicudunu asiri hava kosullarina maruz birakarak
gece gunduz aci ¢ceker.

N fega 1 fa@ At I fag 37 11
Sessizlik igcinde emilen kisi (dogru yoldan) sapmistir. Guru'nun ogretileri
olmadan cehalet uykusundan nasil uyanabilir?

Yar QU 11 WU St IHTET I

Ciplak ayakla giden biri, ayaklarini inciterek kendi eylemlerinden muzdariptir.

Z HG el frafg st uret 1|

Pis artiklan yiyen ve kafasina kil atan biri,

HafY »ig uf3 grerst |

kor budala (cahil) kisi onurunu yitirdi.

feT &= fag afe 5 uret i

Tanri'nin Adi Gizerine meditasyon yapilmadan, mahkemesinde higbir sey
onaylanmaz.

IJ SIS HFA HATS I

Kisi vahsi dogada, mezarliklarda veya 6li yakma alanlarinda yasayabilir,

»y & A fefg ugsrat i

Boyle ruhsal olarak kor bir kisi Tanri'yr gerceklestirmenin dogru yolunu bilmiyor,
sonunda pismanlik duyuyor ve tévbe ediyor.
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AfSId IR A AY U ||

Sadece Gercek Guru ile tanisan kisi baristan hoslanir.

afgd v & Hfs <A |11

Cunku zihninde Tanri'nin Adini yiiceltiyor.

G CICCR: RIS

O 'Nanak, sadece Tanr'nin litfunu bahsettigi kisi, Guru ile tanisir.

WTH »ieR 3 fagades I8N Aafe a3 12l

Sonra herhangi bir umut ve endiseden etkilenmez ve Guru'nun sézinu takiben
egosunu yakar.

ygt il

Pauree:

913 39 Hfs e ofg Aafs daf3 are= I

Tanrnim, adanmislarin aklini memnun ediyor. Kapinizin éntinde ¢ok guzel
goéruniyorlar, Ovgiilerinizi séyliyorlar.

B6d JIHT §Tdd Tfd B & BIgdl TeR I

O 'Nanak, Tanri'nin litfundan mahrum kalanlar, Mahkemesinde siginak
bulamazlar ve amacsizca dolasmaya devam ederler.

fafa 4 & g3fag WU meder miry grefer |l

Koklerini anlamayanlar var ve herhangi bir manevi deger olmadan kendilerine
blyuk diyorlar.

I8 Tl o &ty A3 Ifg €3 7f3 Aerfee i

Tannim, digerleri kendilerini ylksek sosyal statliye ait olduklarini iddia ederken,
ben sadece dislk sosyal statliye sahip bir asigim.

f3ag Har fa 33 feerfeR 1€

Ben sadece senin lGzerine meditasyon yapanlarin arkadashgini artyorum.

AL H QI

Salok, Birinci Guru:
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93 I g3 UdH' 43 HI ﬁ"ﬂ"‘g’ |
Tdm bu dinya bir sihirbazin eylemi gibi bir illizyondur. Bu sahte diinyada,
sahte (kisa 6murl() kraldir ve sahte onun tebaasidir.

I H3U g3 1l 9 SATT i

Saraylar ve konaklar yanlistir ve iclerinde yasayanlar bozulabilirdir.

99 BfEsT 98 U 9 9gged |l
Altin ve gimus suslemeler sahte, ve onlari giyenler sahte.

FZ e gF IUI I gY MU I

Yanlis bedendir, yanls elbiseler ve aldatici asin guizelliktir.

g Hhr gz HEtufy d2 yrg ol
Kari koca arasindaki iliski cok kisa strelidir ve yanlis catismalarda bosa
harcanmaktadir..

2 I3 3d Bar ferfedr 3937 i

Sahte olanlar yalanlamayi severler ve Yaraticilarini unuturlar.

fam &1fs <ita oAt A A9 98 <ad i

Tdm dinya gecici oldugunda kiminle arkadas olmaliyiz?

gzfHarggwfu@ Iz 3aug
Olimliler icin bu aldatici diinya bal gibi tatl gériiniiyor ve bu yizden bu sahte
yanilsama ¢ok sayida insani yok ediyor.

&T6d Y 5631 3T IR 9 Nl

Tanrim, Nanak bu yalvarmayi yapar, Sen olmadan, her sey tamamen yanlis ve
aldaticidir.

H3q ll
Salok, Birinci Guru:

Hd 37 yg A 7 fae maT IfE 1l

Kisi gercegi ancak Tanri yureginde yasadiginda bilir.

I ol HB €33 35 a3 JeT ifE |Ii

Yalan pisligi ortadan kaldirlr ve zihin ve beden ahlaksizhklardan kurtulur.
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A 37 Ud At A7 Afg Ta fiprrg

Kisi diinya hakkindaki gergegi ancak Tanri'ya olan sevgisini tasidiginda ogrenir.

&8 AfE He JartA 37 U@ WY Toirg |
Tanri'nin adini duyan zihin hosnut olur; sonra, kisi diinyevi kangsikliklardan
6zgurluge kavusur.

A 37 Ud A7 /7 gaIf3 7S HiE i

Kisi gercegi ancak gercek yasam bicimini bildigi zaman bilir.

uaf3 e Ay o fefg oft ga37 i@ I

Vicudu bir ciftlik gibi hazirlayarak Tanri'nin Adinin Tohumunu ekiyor.

Hd 37 yg A 7 fy At Bfe i

Kisi Gercegi ancak Guru'dan gergek ogretiler aldiginda bilir.

Tfem A1 b it fag U Trg FfE i
Diger varliklara merhamet gdstermek, ve bazi sadaka ve nezaket eylemleri
yapar.

Y 3T Ud At A 3 Stafg 3 faem 1l

Kisi Gergegi ancak benligin kutsal tapinaginda yasadigi zaman bilir.

Af33g & ufe & gfg 30 a3 faem 1l

Gergek Guru'dan 6gretiler alarak, i¢sel benlige odaklanmaya devam ediyor.

g Ag&T dfe g yy g2 ofE ||

Tanri'nin Kendisi tim rahatsizliklarin ¢aresi olur ve tim gunahlar giderir.

&6d SUTE 9631 fas Ag uB IfF N2l

Nanak, ytreklerinde Hakikat (Tanri) bulunanlar alcakgondllilukle arar.

yg=t il

Pauree:

TS HII3T 38T ug A fHS 3 HAsfa svet |l

Aradigim armagan alcakgonulliltktur; eger onu elde edecek olsaydim, kendimi
cok sansli gorirdum.
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I B15Y g3t JfE fea His sy fodmaha i

Sahte acgozlilikten vazgeg ve anlasilmaz Tanri Gizerinde tek fikirli meditasyon
yap.

T 32J Utehat A=t g IHTED |

Yaptigimiz eylemler gibi, aldigimiz éduller de dyle.

7 I< yafa fafipr 37 fa f3ggr €t urdha 1l

Bu kadar 6nceden belirlenmis ise, 0 zaman azizlere alcakgdnulltltkle hizmet
edilir.

Hf3 Bt A< I 1ol

Sinirlh zekamiz nedeniyle, 6zverili hizmetin esasini kaybederiz.

ASI He Q i

Salok, Birinci Guru:

A9 % g3 <337 AfS THBH I3 ||

Dogru yasam nadir hale geldi, yalan her yere niifuz ediyor ve insanlar
Kalyug'un gunahlar ve kétalukleri ylizinden seytanlar gibi davraniyorlar.

€@ i uf3 8 are »ra fa@ Gare =fs 1l

Dogru yasayanlar (akillarina dogruluk tohumunu ektiler) serefle ayrildilar.
Akl dualitede boltinmds olanlar, dogruluk tohumu akillarinda nasil filizlenebilir?

AfegdfezQar St gafz dfe

Zihin dualitede bolinmezse ve sabahin erken saatlerinin serin ve sakin
atmosferi gibi uygun bir atmosfer varsa, Tanri'ya olan sevginin tohumu
filizlenir.

&6 UTd ¥7gdT Ad 91 5 AfE 1l
Nanak, tipki 6n islem olmadan oldugu gibi, ham bir bez guizelce boyanmaz.

3 fefg Yfa 93dt Aoy urg 3fs IfE 1I

Benzer sekilde, zihni Tanri'nin sevgisine asilamak igin, 6n muamele (zihin igin)
siki calisarak Tanri korkusunu gelistirir.

&76d 3AI31 1 IU g3 Afe & AfE il

Nanak, bu sekilde zihin Tanri'nin sevgisi ve baghligiyla i¢ ice oldugunda, o
zaman icinde hicbir yanlishk dustincesi ortaya ¢cikmaz.
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H3qll
Salok, Birinci Guru:

g Yy gfe I Ha3T g3 It fAgeTd i
(Dinyadaki kosullar perisan, sanki) hem acgozlilik hem de ginah kral ve
yardimcisi oldu; ve yalan bas yoneticidir.

Ty 39 Afe ysh gfa afg =3 Stard i
Sehvet bas danismanlari gibidir, onun tavsiyesini isterler ve sonra birlikte
oturarak halki kandirmanin farkli yollarini distndrler.

»ut Iuf3 farrs feget gfa 33 Hawd |

Tebaalari bilgi eksikliginden dolayi cahildir, dinyevi arzularin atesiyle doludurlar
ve ruhsal olarak oludurler.

farral safa e <vefa gu aafa Harg 1

So6zde bilge, sadece dans eder ve muzik aletlerini calar, kendilerini glzel
suslemelerle suslerler.

€4 gafg T arefa Ao T S i

Kahramanlarin gecmis savaslari ve destanlari hakkinda sarki séylerken yuksek
sesle baginyorlar.

HaY Ufs3 faenifs gaf3 Ha aafa fimrg 1
Aptalca bilginler ve uzmanlar, zekice argimanlar ve pif noktalari ile dlinyevi
zenginlik toplamayi severler.

qaHt uaH Safa arerefa Harfg ¥y e i

Dogru insanlar, karsihginda Tanri"dan kurtulus isteyerek dogruluklarinin
erdemini kaybederler..

A3t Aoefg gafs s Arcfa efs gafg wa ag 1l

Kendilerine bekar diyorlar, ve evlerini terk, ama gercek yasam tarzini
bilmiyorlar.

HZ o YJT il I wfe & et mmd i

Herkes kendini mikemmel olarak adlandirir; hicbiri kendini kusurlu olarak
adlandirmaz.
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Yf3 ugera fug urdha 37 s15a 3@t A 1211

O 'Nanak, bir kisinin gergek liyakati, ancak o kisi Tanri'nin mahkemesinde aldig
onurunun Olcusune karsi yargilandiginda bilinirdi.

Hs Al
Salok, ilk Guru Tarafindan:
<4l § <dAfal s76a AT <Y AfE |

Ey Nanak, Tanr'nin emrettigi sey kesinlikle olur ¢linki kendisi onu goruyor (her
sey O'nun emrine gore oluyor).

AIA! 18T HidhdT 937 9d 7 IfE I

Herkes bir seyleri kendi isteklerine gore yapmak icin blytk caba sarf eder,
ancak Yaradan'in yaptigl tek basina olur.

WA A3 & A I A MG &= i

Tanri'nin mahkemesinde sosyal statl ve gtic hicbir sey ifade etmez, ¢linki
orada tamamen yeni insanlarla ugrasmak zorundadir. (kimsenin stattisiinden
etkilenmeyenler)

fae ot 38 ufs y= 99t REt afe 3

Sadece birkac kisi iyi veya erdemli olarak kabul edilir, hesaplari Tanri'nin
mahkemesinde incelendiginde onur verilenler.

ygt il

Pauree:

gfg IaH fasT a€ 39 urfemt 37 f3&t ym faprfem 11
Ey Tanrim, sadece bu kadar dnceden belirlenmis olan sevgi dolu bir baghlikla
Sana meditasyon yaptilar.

&1 H31 @ <fF fag &t 37 <t 7oz Qurfenr |
Bu varliklarin gliciinde hicbir sey yoktur; Bu diinyayi farkli yeteneklere ve
egilimlere sahip insanlarla yarattiniz.

feaa 3 3 Niw Bfa fefa »rug 37 yerfenm |1

Bazilariniz, kendinizle birlesirsiniz, bazilar da saptirirsiniz.

19 fagur 3 afen faa 39 wimy g9 ||

Kendini ifsa ettigin kisi, seni Guru'nun latfuyla gerceklestirdi.
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AJA At Afg e Qi

O, seninle anlasiimaz bir sekilde birlesti.

AL H QI

Salok, Birinci Guru:

TY g §Y 901 St A Hy 3fH & 3¢t 1)

Tannim, acinin ¢are oldugu ve hazzin bir hastalik haline geldigi bu diinyaniz ne
kadar tuhaf. Mutlulugun oldugu yerde, tGzlintli yoktur.

3 I3T IS H 1t AT I8 Gt & I nau

Ey Tanrim, sen her seyin yaraticisi ve yapicisin, ben bir hicim. Denesem bile,
hicbir sey olmuyor.

gfsardt geaf3 =fimr 1l

Ey her seye yayilan Yaratici, kendimi sana adadim.

3T M3 & AE BT a1 I i

Sinirlariniz bilinemez.

13 Hfg A3 Af3 Hfa 7737 »as 57 ggyfa Ifamr |

Isiginiz evrenin her tarafina yayiliyor ve siz tim yaratiklarda Isik olarak
goruliyorsunuz. Yuce glcln her seye yayiliyor.

3 Ag Afay fhef3 mmfaal fafes st 7 urfa ufemm )

Ey Tanrim, sen gercek efendisin; Ovgdlerin cok guizel. Ovgulerini séyleyen biri,
dlnya ahlaksizlik okyanusunda taginir.

9d 36 493 St 9131 1 fag 9 7 afg Ifanr 1=l

Nanak, Yaradan'in 6vgllerini sdyle; ne yapmak isterse yapiyor.

H3 QI

Salok, ikinci Guru:

a1 AEE faps AET 9€ AYE gTaied i

Bir Yoginin asil gorevi ilahi bilgelik elde etmektir; ve bir Brahman'in (Hindu
rahibi) gorevi Vedalar Uizerinde calismak ve disinmektir.
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Y} A9< §d AYE g HES Ud' fg3q I
Kshatriya'nin gorevi savas alaninda cesurca savasmaktir ve Shudras'in gorevi
baskalarina hizmet etmektir.

HJdY AUC B9 AUC A 9 A< 38 1| 376d 37 9 ¥H J AT fadAs 28 131
Ama herkesin gorevi Tanri'nin adi Uzerine meditasyon yapmaktir. Nanak, bu
sirri bilen kiginin hizmetkaridir ¢ciinkii o tertemiz Tanri'nin somutlasmig halidir.

Hs QU
Salok, ikinci Guru:

2 fHS Adg R 2= BT I WA I

Tek Tanri, tim tanrilarin ytce ruhudur.

WISH TTHOSHAA 1 & 71 38 1| 576 37 97 €y J AYl fadras =€ sl

Gizemi anlayan, ruhun kendisinin Tanri oldugunu, Tertemiz Tanri'nin
somutlasmis halidir ve Nanak ona hizmetkardir.

H3
Salok, Birinci Guru:

I U A JI AS fag dg & IfE 1l

Tipki su surahi icinde sinirli kaldigi gibi, ancak su olmadan, strahi olusamazdi.

famis 7 99T Hg I 91 fas faprs & 3fE nyii

Benzer sekilde, zihin ilahi bilgi tarafindan ahlaksizliklardan uzak tutulur, ancak
ilahi bilgi, Guru'nun 6gretileri olmadan elde edilemez.

yg=t il

Pauree:

Yfam I= Irsdang 31 6t Ay & HdhA |1I

Egitimli bir kisi glinahkar ise, cezalandirilir, ancak okuma yazma bilmese de
erdemli bir kisi cezalandirilamaz.

AT WS WE S 32d 578 ygra i

Yapilan isler gibi, kisinin kazandig itibar da oyle.
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WA BT & 9t faz Taarg gt grdha 1l

Oyleyse, Tanri'nin mahkemesinde insan dogum oyununu kaybetmenizi
saglayacak boyle bir oyun oynamayin.

Yfant w3 Gt Starg widt Aardta i

Egitimli ve okuma yazma bilmeyenlerin hesaplari Tanri'nin mahkemesinde
yargilanacaktir.

HfT & H Gt Hrdha 1l

Guru'nun 6gretisini takip etmek yerine inatla kendi akhni takip eden kisi
Tanrn'nin mahkemesinde cezalandirilir.

AL H QI

Salok, Birinci Guru tarafindan:

5154 Ng Adtg a7 feg 99 feg gaerg I,
TUm tlrler arasinda yuice olan insan vicudu O' Nanak, bir arabaya (ahlaki
degerlere) ve bir savas arabasina (yol gosterici ilkeler) sahiptir.

A1 91 efd Trgnifag faprrast gsfa 3fa i

Her cagda bu degerler ve yol gdsterici ilkeler degismeye devam eder; bunu
sadece bilge insanlar anlar.

H3dfdl 99 H3Y 7 U9y »idt 98T I
Sat slirahisinde memnuniyet arabaydi (ahlaki deger) ve dogruluk savas
arabasiydi (yol gosterici ilke).

33 99 73 1 1g Md FE=LY I

Treta Caginda, bekarlik arabaydi ve arabaciya glg verecek.

oY 99 3U 1 A3 wdt 98T Il
Duapar Cagi'nda kefaret savas arabasiydi ve yiksek ahlaki karakter savas
arabasiydi.

ISdfal 99 #aifs 91 wdl I8<g Al
Bu Kaljug Caginda, diinyevi zenginlik ve gulg arzularinin atesi savas arabasi ve
yalandir.

Hsall
Salok, Birinci Guru:
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A 9 AZSd Bt A9 Hid vt Afe 99 1| AZ @ Afg A= 11

Saim Veda, (Sat Slirahi'de) Dinyanin Efendisi'nin (Tanri) Saytambar olarak
bilindigini soyltyor. O cagda herkes gercegi arzuladi, gercege bagh kaldi ve
dogru yasadi.

faar = Ifowr saufa 1 IH s /T HfI HI 1l

Rig Veda, (Trete surahisinde) Tanri'nin her yere ve tanrilar arasinda yayildigini,
Lord Rama'nin adinin glines gibi parlayan en ytice oldugunu sdyluyor.

&ife Bfen) ygres afa 1| s76d 3€ Hd3g ufa i

Nanak, (Rig veda'ya gdre), tum gutinahlar Lord Rama'nin Adini sdyleyerek yok
edilir, sonra 6limla kurtulusa ulasir.

o4 Hfa Afa 2381 deefs aag fans 7rey sfonr i
Yajur Veda, (Dwapar Siirahi'de), diinyanin efendisi, Prenses Chandravali'yi ilahi
glcuyle aldatan Yadava kabilesinin Lord Krishna'si olarak bilindigini sdyltyor.

YrgaA3 It B wirfemp fiarges Hig Jar o i
Gopi (kadin adanmis) icin Parjaat adl efsanevi dilek yerine getiren agaci getirdi
ve Vrindavan'da eglendi.

B Hfg 8T MEdaT AT 518 YTTE Mg sfemr ||
Kali Yuga Caginda, Atharva Veda 6ne cikti; Allah Tanri'nin Adi oldu.

B1% gA3 B U Ufdd 39 USTS MHS bt |

Tarkler ve Pathans iktidari ele gecirdiler ve mavi kiyafetler giymeye basladilar.

97d °€ JT AfemTa i

Bu sekilde dort Veda'nin timu kendi zamanlarina gore kendi gerceklerini iddia
ederler.

yafa gefa f3gg g <ama i

Bu vedalari okuyarak ve yansitarak, insanlar akillarinda iyi distinceler
gelistirirler.

3@ gaIf3 fa &g AE® 1| 38 a/ad HU3g U® Nl

Fakat, O 'Nanak, yalnizca Tanri'ya sevgi dolu hayranlik duyan ve alcakgonalli
kalan, kurtulusa ulasir.
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Y@t i

Pauree:

Af3qra feeg famr fag ffew yay mafem ||
Hayatimi Gergek Guru'ya adadim; kiminle tanismak, Tanri'ya deger vermeye
geldim.

fafe afa Quen farus »ias Thar fegdt 33t Aa13 fsafem 1l
Ogretileriyle zihnimi o kadar aydinlatan Gercek Guru, sanki gdzlerime ilahi bir
bilgi merhemi koymus gibi, diinya hakkindaki gercegi goértiyorum.

YA &f3 T8 B9 38 A == Afanr Il
Gercek Ustatlarini terk edip kendilerini bir baskasina
baglayanlar, diinyevi ahlaksizlik okyanusunda bogulurlar.

Af3a1g 3 Sfge fea® faa Saann i

Sadece birkagl Gergek Guru'nun bir gemi gibi oldugunu fark eder
(bizi dinyevi ahlaksizliklarin okyanusuna gotirmek igin)

afd fagur urfg @3fanr na3

Latfunu vermek, Diinyevi ahlaksizlik okyanusunu gegmemde bana yardim etti.

AL H QI

Salok, Birinci Guru:

s gy Agfea mif3 Squwfa Hg 1l

Simmal agag bir ok gibi diizdir; ¢cok uzun ve ¢ok genistir.

©fe fa »irefg »m afg wfg foam faz 1

Ama meyvesini yeme umuduyla gelip Gzerine oturan kuslar, neden hayal
kirikhgina ugradilar?

o5 fad g8 gaga A & mirefg uz |1

Meyveleri tatsiz oldugu icin ¢gicekler mide bulandirici ve yapraklar ise yaramaz.

fia3 &It saar gre Sfanimen 33 1
(Benzer sekilde tatlilik ve algakgonillilik olmadan, tim buytkltk gosterisinin
faydasi yoktur). Nanak, alcakgonulliltkle tathlik kalitesi tim erdemlerin 6zuddr.
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I & fae iy 9 uyg @ fae s afE i

Herkes kendi iyiligi icin egilir, baskalarinin iyiligi icin degil.

ufg 3r9/g 38 far war@ar IfE 1l

tarti 6lgegine bir sey yerlestirildiginde, daha dusik olan

tarafin daha agir kabul edildigini not etmeliyiz (benzer sekilde, alcakgonallilik
gosteren kisi daha iyi bir insan olarak kabul edilir)

wydrat g fse 7 37 fHaanfa i

Bir glinahkar, geyik avcisi gibi, bencil amaci ugruna iki kat daha fazla egilir.

HifA fasetfen fou gt 77 fae ama A nal

Ancak, kalp yalan ve aldatma ile dolu kalirsa, basini egerek alcakgonulltlik
gOstererek ne basarilabilir?

H3
Salok, Birinci Guru:

ufg yA3a Aftewr 1€ 11
Bir pandit kutsal kitaplari okur ve gunlik dualar sdyler, ve sonra tartismaya
baslar.

s yafa g9rs 7 11

Taslara tapiyor ve sonra Samadhi'de gibi davranarak leylek gibi oturuyor.

HfY 35 fague A 1l

Yalan soyler ve yalanlarini giizel stislemeler gibi susler.

U f3a7% faard |l

Gayatri mantrasinin Ug satirini ginde Ug kez okur.

IS HE 389 852 |

Boynunun etrafinda bir tespih var ve alninda tilak-kutsal isaret;

et gRg aue |

Her zaman iki pestemal tutar ve dua ederken kafasina tiirban takar.

AAEH g I3 1l
Ama eger ilahi isleri bilseydi (Allah'a hamd)
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Afs Sa< forma aai 1l

o zaman kesinlikle tim bu inang ve ritiellerin bosuna oldugunu anlayacakti.

I &76d faaat famme i

Nanak, Tanri tizerine tam bir imanla meditasyon yap.

fec AfsgI@ e s U= N2l

Gercek Guru'nun 6gretileri olmadan kimse dogru yolu bulamaz.

ygt il

Pauree:

FYZ gY AT B3 Taba viwfg AreaT |1l

Biri glizel viicudu burada birakarak diinyadan ayrilacak.

Her dar vy wry ft iz uree i
lyi ve kotu islerinin sonuclarina katlanacak.

JIH e His gree Iifg F13 it Are i

Kaprislerine gore hayati yasayan kisi (baskalarina ne kadar aci ¢ektigini
umursamadan kaprislerine gére emir verdi), sanki bundan sonra dar bir yoldan
sikilmis gibi bu tur iskencelere katlanmak zorunda

kalacakti.

&1 9Afg & 37 feR yar saea ||

Gunahkar igleri agiga ciktiginda, aci cekerken ¢ok igreng gériintyor.

Jfd MEarE ug3a= 148l

Sonra isledigi glinahlardan pismanhk duyuyor.

AL H QI

Salok, Birinci Guru:

T IUTI A3Y A3 A3 el A3 =<¢ I
O 'Pundit, pamuk yerine sefkat, memnuniyet, bekarlk ve yiksek ahlaki
karakterden yapilmis bir iplik,

T ARC A T IE I UB W3 I

ruhun kutsal ipligidir; eger sende varsa, o zaman devam et ve bana koy.

SikhBookClub.com 35 SGGSoONLINE.cOM



ST IS HB BI STEI AR & AT Il

Kirllmaz, pislikle kirlenemez, yakilamaz veya kaybolamaz.

U& | HTH &16aT 1 9If8 98 Uife ||

Nanak, kutsanmis dlimltler, boyunlarinda bdyle bir iplik olan.

9033 HfS nicfomm gfg 983 ufemr ||

Bu ipligi dort kurusa satin aliyorsunuz, ev sahibinin mutfaginda oturuyorsunuz,
boynuna koyuyorsunuz.

firyr s gIrehoT I1g grane far i

Sonra kulagina su andan itibaren Brahman'in gurunuz oldugunu fisildiyorsunuz.

Sa v §g 33 ufew /39 arifem nai

Ama oldigunde, kutsal iplik diser ve ruh onsuz ayrilr.

Hs
Salok, Birinci Guru:

Y TIPHT BY ATIPAT BY FEPAT BY IS I

Bir insan binlerce soygun, binlerce zina eylemi, binlerce yalan ve binlerce s6zlu
taciz gergeklestirir.

Y &ttt Ufgasniba 913 fesH b &1 11

Binlerce aldatma ve gizli eylem uygular, gece gunduz, diger varliklara karsi.

397 FUTII FSPA IHIE = o |

Kutsal iplik pamuktan déndurilir ve Brahman gelir ve buker.

gfg gqar fdfgg ufem Ag ? »imd ufe |
Keci herkes tarafindan oldurilir, pisirilir ve yenir ve sonra herkes kutsal ipligin
giyildigini soyler.

JIfe yarar gt St fefg urdha 3g 11

Kutsal iplik yiprandiginda, atilir ve bir baskasi takilir.

69 3916 328 A 3far IR A 12U

Ey Nanak, sefkat, memnuniyet ve ylksek ahlaki karakter glicline sahip olsaydi
iplik kopmazdi.
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H3qll
Salok, Birinci Guru:

& HieA ufs QurR ATt AE B3 I

Tanri'nin sarayinda ancak O'nun Adini kalbimize koydugumuzda onur aliriz,
cunku Tanri'yr 6vmek gergek kutsal ipliktir.

TJI1d viefd Ushd 3T & 3 Y3 131

Boyle kutsal bir iplik giyerek, Tanri'nin mahkemesinde onur elde edilir. Bu
kutsal iplik asla kirllmaz.

Hs
Salok, Birinci Guru tarafindan:

33 s e g s &t i
Pandit, duyularini ve viicudunu ahlaksizliklardan alikoymak icin higbir iplik
takmaz.

IBA I U= faz ot |1l

Her giin gunah isliyor ve bu ylzden asagilaniyor.

ST AR 3T S TH I
K6tl yerlere gitmesini dnlemek igin ayagina kutsal bir iplik takmiyor, ve
herhangi bir kotilik yapmaktan alikoyacak ellerinde iplik yok.

331 & fAge 391 & »idt i

Diline iftira atmayi 6nleyecek bir ipligi yok, ve gozlerinin koti niyetle bakmayi
birakmasi i¢in hicbir iplik yok.

IJIT Y 23 II=fe T eI W3 I

Kendisi herhangi bir ahlaki kisitlama olmadan dolasiyor olsa da, baskalarina
iplik yapar ve koyar.

B I3 I3 g i

Evlilik yapmak i¢in ddeme alir;

e IAB TR IY |
burclarini okurken onlara yolu gosterir.
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Afe ug I eg feae i

Ey millet, bakin ve bu sasirtici oyunu dinleyin

Hf& »iar 7@ HATE 18I
Pandit'in kendisi cahildir ve yine de kendini bilge olarak adlandirr.

ygt il

Pauree:

Aoy Jdfe efems fagur 99 37 ATEl 99 IgTfent i

Ustat lUtuf edip birine merhamet ettiginde, ona ancak kendisini memnun eden
isi yaptirr.

R AT AT 94 fAA & gaIH HaEnt |l

O kul, Allah"in emrine itaat ettirdigi, gercekten O"na hizmet ediyor.

g Hfen I= ygere 31y 9 Hag ufest |l
Emrine itaat ederek, Tanri'nin sarayinda kabul edilebilir hale gelir ve sonra
O'nunla birlesir.

YA 92 R 99 Had fofenn 7 @5 wfert i

Kisi, Efendisini memnun eden seyi yaptiginda, zihninin arzularinin meyvelerini
elde eder.

37 ©ddrad T AMEAT 1yl

Sonra, onuruna Tanri'nin mahkemesine gider.

ABIH: A I

Salok, Birinci Guru:

18 fagrare a8 ad Bred dufd 3ac & A€l i
Ey Pandit, bir yandan ineklere ve Brahminlere vergi uyguluyorsunuz, diger

yandan arinma igin mutfak zeminine inek glbresi uyguluyorsunuz. Bunun
dlinya ahlaksizlik okyanusunu ge¢menize yardimci olmayacagini unutmayin.

U3t faar 3 AUHTEl Tg 1B yTEl ||

Bel bezi giyersiniz, dnden bir iz uygularsiniz ve tespihleri tasirsiniz, ancak
Malech tarafindan saglanan tahillari (kirli olanlar) yersiniz.
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»3fa yam y3fa I35 HAd 397 3l i
Kardesim, evinin icinde ibadet ediyorsun, ama disarida Semitik kitaplari
okuyorsun, ve Musliman kemer sikma politikalarini gézlemliyorsun.

SIS YT ||

ikiyGzlGlGgiinden vazgeg,

SH Bfen \rfg 39 naul

Cunkl sadece Tanri'nin Adini hatirlayarak, dinyevi ahlaksizlik okyanusunda
yuzeceksiniz.

Hs
Salok, Birinci Guru:

HEH YR gdfd faed i

Yozlasmis yoneticiler, glinlik dualarini séyltyorlar, ama konularini eziyorlar.

gl <dnfefs 3« 9ifs 31 i

Kutsal ipligi boyunlarina takarak fakirlere iskence ediyorlar.

f3& wfg gare yafa s 11

Brahminler evlerinde ddtllendiriimek icin shankh (deniz kabugu) calar.

Baa fg mrefag Gt 7 11

Brahminler de kotl kazanilmis zenginligin tadini ¢ikanirlar.

gt I gar g i

Sahte onlarin sermayesi, yanls ise onlarin ticareti.

g3 8f% Fafg »radg i

Yalan soyleyerek gecimlerini kazanirlar.

AIH UIH T 3ITEMT Il
Onlarin utang duygusu yoktur ve higbir salih amelde bulunmazlar.

&'6d 93 Ifani Iaufa i

Nanak, her yerde yalan hikim sartyor.

SikhBookClub.com 39 SGGSoONLINE.cOM



HY faar 3fg a3t qurst i

Alinlarinda kutsal izler ve bellerinin etrafindaki safran renkli bel bezi ile
(disaridan kutsallik ilan edin).

Jfg gdt 7913 ITHTE I

Fakat gercek hayatta, ellerinde bigaklarla diinyanin kasaplar gibi, tim dinyaya
iskence etmeye hazir en yozlasmis yetkililerdir.

&l eng ufafg defa uger i

Mavi elbiseler giyerek Misliman y&neticilerinin onayini istiyorlar.

HBE U3 B YaAfa yare Il
Musliman yéneticilerden para kabul ediyorlar, ama yine de Puranalara
tapiyorlar.

WH"Q’&WW !
Musliman dualari okunduktan sonra (acimasizca) oldurulen kecilerin etini
yerler.

98 Qufa far s A 1l

ve yine de kimsenin mutfak alanlarina girmesine izin vermiyorlar.

I8 I T I

Mutfak zeminini inek gtbresi ile arindirdiktan sonra sinir gizgisi gizerler.

Sufg »rfe 88 gfanmg 1l

Sahte uzmanlar gelir ve mutfak zeminine oturur.

H3 fge U3 132 1l feg wig mmmsT fae |
Baskalarina soylerler, mutfagimiza yaklasmayin, yoksa mutfagimiz ve
yiyeceklerimiz kirlenir.

3fs fad ez a3l 1l

Ama kirli bedenleriyle katullk yaparlar.

His g8 981 3316 i

Zihinleri ahlaksizliklarla pis, ama durulayarak agizlarini temizlemeye calisiyorlar.

g 5'6d Ag fpmeha i
Nanak diyor, Tanr Gzerinde sevgi ve baglhkla meditasyon yap.
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Hfg I= 37 Hg ytEh 112l

Tanr, yalnizca zihnimiz saf oldugunda (k6tu aliskanliklardan ve koti
distincelerden arinmis) gerceklesir.

Y@t i

Pauree:

fa3 »iefg Az @ MY wudt s gxfeer ||

Tanri herkesi zihninde tutar ve her seyi kendi litfuna gore hareket ettirir.

WY B wTE Y Gt 9 FarfEeT i

Kendisi onur verir ve Kendisi onlari harekete gecirir.

T3J <3 <3 Neal fAa fafg b srfeer i

O buyuk olanin en buyagudur, diinyasi bayuktur. Herkese gorevlerini emreder.

&ofd Quat 7 99 AS3TST Wig ST i

Eger IGtfunu geri cekerse, krallari bile ¢cim kesiciler gibi bes parasiz yapabilir.

ofg Harfs fay & ufeer nqgii

Kapidan kapiya yalvarirken bile kimse onlara sadaka vermeyecek.

AL H QI

Salok, Birinci Guru:

A Harar wg HJ wg Hfg fuzdt 2fe
Bir hirsiz bir evi soyarsa ve calinan mallari 61U atalarina teslim edecegine
inanarak bir brahmin'e teklif ederse.

»dt TA3 e fuzdt 99 FafE I

Ahiret dlinyasinda, bu calintt mallar taninir ve atalari da hirsiz olarak kabul
edilir.

TEMIfJ T8 €8S 9 HAG B FI¥ I

Aradaki (Brahman'in) elleri kesilir; bu dogru yargicin adaletidir.

&6 »idl A fHS fA v wd =f nqu

Ey Nanak, ahirette, muhtaclara kendi kazancindan verdigi tek sey alinir.
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H3qll
Salok, Birinci Guru:

A€ fd fased MR ed eq I

Aylar gectikce, bir kadin dénemlerinden gecerken.

70 gt Hfy <h fa3 fa3 Ife yrg 11

benzer sekilde yalan her zaman sahte kisilerin agzinda baskin kalir ve her guin
sikinti igcinde aci cekmeye devam ederler.

79 Bfg & wndbifg gafs fa flst afe o

Sadece vicutlarini yikadiktan sonra oturan saf olarak adlandirilmazlar.

79 AEl aT6a" fAs His <fimm #fe 1211

Ey Nanak, sadece onlar saftir, Tanr zihinlerinde oturur.

ygt il

Pauree:

3d UBTE YG< 21 Id Jdit IIH A=anr i

Rizgar kadar hizli eyerli atlar ve her sekilde stislenmis haremlerle;

A3 HSY HEhe BifE 98 Ifg AT I

evlerde, pavyonlarda ve ylce konaklarda otururlar, ayrintili bir gosteri yaparlar.

oA 9a3fe His gree afa g3fs wdt grfanr 1

Kalbinin icerigine neseli davranmaya diskin olan, ancak Tanri'y1 disiinmeyen,
insan yasamlarinin amacini kaybederler.

afg garfefa ufenn Y Hasf3 Has femfanr i

Otoritelerini savunarak gecimlerini kazanirlar ve konaklarini gérerek 6limu
unuturlar.

Ad mirel Hgfe afamr naoi

Yashhk geldiginde, gencligin canliligini kaybederler.

AL H A Il

Salok, Birinci Guru:
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A I F3T Ha A 3 3 dfE I

Kisi safsizlik kavramini kabul ederse, o zaman her yerde kirlilik vardir.

I w3 B wiwfg v IfE ol

inek glibresi ve ahsapta solucanlar vardir.

A3 T NG A AT g3 & 3AfF I

Bircogu yiyecek taneleri oldugu igin, hicbiri hayatsiz degildir.

YfgsT yrd /i@ J fazg afemm Ag afe 1l

Birincisi, suda her seyin hayat aldigi ve yesile donlstligl yasam vardir.

73 fa@ afa ot g3 u= IAfe 1l

Kendimizi kirlilikten nasil koruyabiliriz, ¢cinka bu kirlilik her zaman
mutfagimizda bulunur?

&6d J3d B2 & €33 famrg €33 afe nau

Nanak, safsizlik bu yanlis inanclarla ortadan kaldirilamaz; sadece manevi
bilgelik tarafindan yikanir.

H3
Salok, Birinci Guru:

HE ITH3I B Jd g w3a I3 Il
Zihnin safsizhigi acgozliliktir ve dilin safsizligi yanhstir.

iR e RICAE RIC R L |
Gozlerin safsizhgl, baska bir adamin karisinin glizelligine ve servetine kotu
niyetle bakmaktir.

a1 39 dfs U Brfesgrdt wifg i

Kulaklarin kirliligi, baskalarinin iftiralarini dinlemektir.

ST IHT it g8 7 ufg 7rfg 1=

Ey Nanak, Bu safsizlik inanglarindan dolayi glizel insanlar gibi kugu bile
baglanir ve cehenneme goturalar.

H3q ll
Salok, Birinci Guru:
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A3 H39 994 I TR S 7A1fE I

Tum safsizlik stiphe ve dualiteye baghhktan gelir.

AHS HIZT gIH I & w12 AT |

Dogum ve 6lum O'nun emrine tabidir; Tann'nin iradesi ile bu diinyaya gelip
buradan ayriliyoruz.

yre e yfeg d fe3s faag #arfa 1l

Yeme ve icme saftir, clinkl Tanri herkese rizik verir.

&76d fagdt graufy gfenr f3ggr 539 &1fa 131

Nanak, Guru'nun 6gretisi araciligiyla bu yanlis inang kavramini anlayanlar, onlar
icin kirlilik yok.

ygt il

Pauree:

Af3qrg <37 afd ATSTaA frn fefa <3h <fSwimdhar i

Onu en buytk olarak géren Gergek Guru'yu évmeliyiz; icinde en buyuk
erdemler kimlerdir.

Afg NS 37 sadt mirdn ||

Tanri bizi Guru ile bulusturdugunda, o zaman bu erdemi gérmeye geliriz.

1 {37 97 31 Hfs <A ATShT 1|

O'nu memnun ettiginde, bu erdemler aklimizda yasar.

afg gaH HA3fa 99 ufg fegg Hifa &b gfgmrshnr 1|

Merhametli olmak, Guru kotiltkleri zihnimizden uzaklastirir.

Afg 38 &8 fafg urdhar nqtll

Tanri tamamen memnun oldugunda, yasamin tiim hazineleri elde edilir.

AL H QI

Salok, Birinci Guru:

Yfas 7aT wify Ife 7 Sa1 mirfe |

ilk olarak, kendini arindiran Brahman gelir ve saflagtirlmis muhafazasina oturur.
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HY »idt IfuGs Afe & f3feG arfe i

Kimsenin dokunmadigi saf yemekler onun 6niine yerlestirilir.

Ha' Jfe @ Afen Zar yzfs 789 i

Arindirildiktan sonra bu yemegi yiyor ve bazi kutsal ayetleri okumaya basliyor.

gt Aret Afen fag 8g Bar 2y i

Bu saf yiyecek pis bir yere (midesine) atilir, dyleyse bdylesine saf bir yemegi
kirletmenin sucunu kim Ustlenecek?

» T YISt VL3 H3g T3 BT Uae yifeny fwdz 1| 3T I U
yfez i

(Brahmin'in kendi inancina gore), tahil kutsaldir, su kutsaldir; ates ve tuz da
kutsaldir; besinci sey olan ghee

eklendiginde, yiyecek saf ve kutsal hale gelir.

ynjt fHQ 3 Iifsur gar udh 133 11

Bu saf gida glinahkar insan viicuduyla temas ettiginde, saf ve tertemiz yiyecek
o kadar saf olmayan (insan atigi) olur ki kokar.

a3 Hfd s & Guafa fag s ar ufa I

Tanri'nin Adi Gzerine meditasyon yapmadan lezzetli yiyecekler yiyen bir kisi,

&Tod 82 A 33 Hfy gar urfg naul

Nanak, sunu bil: Boyle bir insan rezil olur.

H3 |l
Salok, Birinci Guru:

3f3 it 3f3 f&rba 33 iare g 1l
Bir erkek bir kadinin icinde gebe kalir ve bir kadindan dogar; nisanli ve evli bir
kadina.

EERK R EICERE IR

Kadin onun arkadasi olur; kadin araciligiyla gelecek nesiller gelir.

33 W 33 IEM 3f3 I dums |
Kadini 6ldugiinde, baska bir kadin arar; diinya ile sinirlanmis oldugumuz kadin
araciligiyla.
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R faQ Her windba fa3 Fidfa I s |1i

Oyleyse neden ona kéti diyorsun? Krallar kimden dogar.

EERKIEERA U EER: U-AC (tll

Kadindan, kadin dogar; kadin olmadan, hi¢ kimse olmazd..

376d 93 ¥TdaT 81 AT AT Il
Ey Nanak, bir kadinin rahminden gegmeden orada olan sadece Tanri'dir.

a3 Hfy Ao ArsTdha grar g3t g i

Tann"yi strekli 6ven kisi kutsanmis ve glizeldir.

&69 3 HY €A 33 7 Tagfa 12l

Nanak, bu yuzler Tanri'nin Mahkemesi'nde serefle 1sildayacak.

ygt il

Pauree:

I & W Wy fHy &7t 7 gfe It i

Herkesin Bu diinyada duygusal baglari var, bu baglara sahip olmayani ayirir.

3T W wryET il Gt BT HEA I

(Sonunda), herkes yaptiklarinin sonuglarini tasir.

' II BTt M3 Afd1 37 ez grafg J&Eh i

Kisi bu diinyada sonsuza kadar kalmaya mahkum olmadigina goére, neden
kendini kibirle mahvetsin ki?

Her far & »indba ufg »yg 23 g9ba 1| Hau &8 & BFhA 1kl

Kimseye koti demememiz ve aptallarla tartismamamiz gereken bu bilgelik
sozlerini okuyun ve anlayin.

AL H QI

Salok, Birinci Guru:

&76d faa 8fem 35 Ha fear dfe 1

O 'Nanak, her zaman kaba konusan biri, kaba olur.

feat fean meha faa fasit Afe 1l

Herkes tarafindan kaba denir ve bu onun itibari olur.
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fea Tgara A Hfg gan fea urfe i

Kaba kisi rezil olur ve Tanri'nin mahkemesinde kabul edilmez.

feam Hay windbat ureT Bd AATTE Al

Kaba olana budala denir ve her yerde asagilanir.

H3qll
Salok, Birinci Guru:

»edd ¥3 Ud gIfd Tatm »iefa ex 1l
Bu diinyada iceriden yanlhs olan bir¢ok insan var, ancak disaridan onurlarini
kurmayi basardilar.

woAfs g8 A a=efd @33 s AT I

Altmis sekiz kutsal hac tirbesinde yikanabilseler bile, yine de akillarindan gelen
ahlaksizliklarin pisligi ayrilmiyor.

faag ue »iefad gafa Ireg 3 3B AATfa Il
iceride sefkat ve nezaket olan ama disaridan kaba gorinebilenler, bu
dinyadaki erdemli insanlardir.

3530 34 ar 99 A3t Sugd <94 i

Allah'a olan sevgiyi kucaklarlar ve O'nu gérmeyi dusunurler.

Jfar grfa 3far I=fa gu st afa arfa I

Allah Sevgisinde gulerler, Allah Sevgisinde aglarlar ve susarlar.

Ygerg &Tdl faR St 98 AR &7 I

Gercek Ustatlari disinda kimseye bagimli degillerdir.

ofg @vc Qufg ygg Har aa =fe 3 uyfa Il

Naam'i ruhlari igin yiyecek olarak istiyorlar ve O verdiginde ondan pay aliyorlar.

TS B IBH BT IHT 3TN Il

Herkes icin tek bir hakim ve tek bir adalet sistemi vardir ve iyi veya koti ameli
olan herkes, sonucta O'nun mahkemesinde bulusur.

ofd B2 By Uifz g2 a76a fAQ 3T n2l

O' Nanak, Tanri'nin mahkemesinde herkesin hesabi incelenir ve ginahkarlar,
yagh tohumlarin yag presinde ezilmesi gibi agir bir sekilde cezalandinlr.
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ygdt i

Pauree:

») It ST G FB W It 3 Trdba 1l

Ey Tanrim, sen yaratilisi kendin yarattin ve sen de glctiinu ona asiladin.

ufg 37 wryE ufg 4t ysit AdhA i

Yaratilisinizi bir masa oyunu gibi gorursiintz ve hangi parcalarin (6ltimlulerin)
dogru (insan yasaminin amacina ulasmis olan) ve hangilerinin yanlis olduguna
karar verirsiniz.

H »ifenn R 95H Az Jdt wret =g ol

Kim bu diinyaya gelmisse gidecek, onlarin sirasi vardir.

fam Q 7itsl uaTE afg fa@ wifag weg ferrdta 1

Ruhumuzun ve yasam nefesimizin sahibi olan - neden bu Ustadi aklimizdan
unutahm ki?

WY TE WS W] It /g ASTghA 11011

Tanri ile birlesme gdrevimizi kendimiz yerine getirmeliyiz, Onun Adi Uzerine
meditasyon yaparak.

ARSI HIST2 I
Salok, ikinci Guru tarafindan:

B faadt »mAdl ga Sdt 7rfE i

Dualiteye tutunan (Tanri'dan baska birini sevmek) bu nasil bir sevgidir?

BTG MTHY iehd AT It 9d e I

O 'Nanak, tek basina, sevgilisinin (Tanri) sevgisinde sonsuza kadar emilen
gercek bir sevgili olarak kabul edilir.

9t 9ar afg Ha He Her Ife 1
Ama sadece iyi seyler oldugunda mutlu hisseden ve isler kétlye gittiginde
reddeden biri,

WA Bd & »mita fH 38 =93 AfE naul

Tanri ile moda gibi bir iste ugrastigi icin gercek bir Tanr asigi olarak
adlandiriimamalidir.
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HIBTQA
Salok, ikinci Guru:

AB™ 79 ¥< 99 Hag W Afe |l
Efendisine hem saygili selamlar hem de kaba bir ret sunan kisi, en basindan
beri temelde yoldan sapiyor.

BTEd 92 IIhdT TfE & et yrfE 12l

Nanak, bu iki tutum da yanlis, ve Tanri'nin mahkemesinde kabul edilmez.

ygt il

Pauree:

A3 Afer 7y urdhy # wfgg A mygrsha |

Kimin barisi elde ettigi tizerine meditasyon yapmak; o Ustat her zaman
hatirlanmalidir.

a3 <37 g »iyE 71 Wis g4t fa@ wsha i

Yaptiklarimizin sonuclarina katlanmak zorunda oldugumuzu bildigimizde,
neden kotu igler yapalm?

Her ufs & diad @ it wefa faargha i

Hic bir kotaluk yapmamaliyiz; sonuglarini 6ngoru ile diistinmeliyiz.

@ Afag &g & ardha 327y T &t |

Hayat oyununu dyle oynamaliyiz ki, Efendimizin 6niinde kaybeden sayilmayiz.

fag B Qufg waha 241

(Bu degerli insan hayatinda), Tanri'nin sarayinda bize seref getirecek isleri
yapmaliyiz.

ARSI HIST I
Salok, ikinci Guru:

I9d B TG aB Ingg < I

Bir hizmetgi, egoist ve tartismaci olmakla birlikte hizmet verirse,

BT I WSIAT YAH & U HIE ||

istedigi kadar konusabilir, ama Efendisine hosnut olmayacaktir.
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WY JEfE AT I3 ITfag Ure v I

Ama ego olmadan hizmet ederse, o0 zaman taninir.

&6d fAA & Sar 38 8 ar A ya=s nail
Nanak, bagh oldugu kisiyle birlesirse, baghligi kabul edilebilir hale gelir.

HJIFT QA
Salok, ikinci Guru:

A fife Ife A GaR Ha s afor =@ 11
Akilda ne varsa ylUziinde belirginlesir; kendi baslarina konusulan kelimeler
yanls ifadeler olabilir.

i fay i »ifi{3 ug 2g fodm@ 12l
Ne tur bir adalet bekledigine bakin, zehir ekiyor, ama karsilhiginda Nektar
istiyor? (kotu isler yapmak ve iyi sonug beklemek).

HJIFZT QA
Salok, ikinci Guru:

&8 ford SRt aR s e IfH Il

Olgunlagsmamis zihni olan biriyle arkadaslik asla ise yaramaz.

HIT 7A@ 3J <93 I A faaa A i

Bildigi gibi hareket eder, herkes bunu objektif olarak kendisi icin deneyebilir.

THZ wiefd TA3 AHR TAt d- Wifi 1l

Bir sey baska bir seye ancak icinde bulunan sey ilk dnce bir kenara birakilirsa
emilebilir (benzer sekilde, kisi Tanri'yi ancak dnce egoyu ve ahlaksizligi zihinden
cikarirsa ylregine sigdirabilir)

Afag At g & 98 Fdt 9 wigefH Il

Bu emir degil, Ustat ile calisan miitevazi duadir.

FfZ e g3 I= a76d fef3 feanfi 131l

Nanak, yalani uygulamanin sonucu yalandir. Sadece Tanri'ya 6vgu, zevk getirir.

HJIHBTQA
Salok, ikinci Guru:
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&1 fenrd eRst e s g A &g 1l

Olgunlasmamis biriyle arkadaslik ve gorkemli biriyle ask,

Yy niefag B fa@ fsr e a@ s ag 181

suda cizilen cizgiler gibidir, iz veya iz birakmaz.

HJIFT QA
Salok, ikinci Guru:

Jfe femreT 93 I wife & A IfA I

Olgunlasmamis bir kisi bir is yaparsa, dogru yapamaz.

A fod »g gait a9 gt 9t I 1y

Bir seyi dogru yapsa bile, bir sonraki seyi yanls yapar.

ygt il

Pauree:

gad B! 97dl 1 98 yAR I1fE 1|

Bir hizmetci, hizmet ederken, Efendisinin iradesine itaat ederse,

IIHI3 37 & marst Gg =ad fg g ufe ol

Onuru artar ve cifte 6dul alir.

YAN d gdradt fafg AAaf3 »iefg wfe 1

Ama eger Efendisine esit oldugunu iddia ederse, Efendisinin hosnutsuzlugunu
kazanir.

TAY IS8 WIS HJ Hfg urET urfE ||

Kazandigi maasini (6dilini) bile kaybeder ve asagilanmayla karsi karsiya kalr.

frm = fezr yrea {39 St AvafA 1|

Bu nedenle, riziklarimizi aldigimiz Tann'y1 hepimiz alkiglayalim.

S5 IIH & 958 &8 YAH 98 MaeTH 12

Nanak, bu emir degil, Ustat ile calisan miitevazi bir duadir.

ARSI HISBT2 I
Salok, ikinci Guru:
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o9 faddt =f3 mrur 3 1 urdha 1l

Kendi cabamizla elde ettigimizi iddia edersek ne tur bir hediye?

&T6d HT IIH3 Afgg 38 A fHR nau

Ey Nanak, bu tamamen memnun oldugu zaman Tanri'dan alinan en harika
armagandir.

HJIZT QA
Salok, ikinci Guru:

g fIadt gradt faz 3@ umi & anfe 1l

Ustadin korkusunun gitmedigi bu ne tir bir hizmettir?

&6 AL b fa A3 uAH mfe 121

O 'Nanak, sadece ona birlesen ve Ustat (Tann) ile bir olan gercek bir hizmetci
denir.

ygt il

Pauree:

&6d M3 & AR Ifd 3T utgrerd |
Nanak, Tanri'nin sinirlari bilinemez; O'nun sonu veya sinirlamasi yoktur.

wify Fgve Ayt fafg »ifuy 9m@ Hrg |

Kendisi yaratir, sonra da kendisi yok eder.

feaagr a1t detdhn fefa 33t g3fa farterg 1

Bazilari bagli hizmetgiler gibi calisiyor, sanki boyunlarinda zincirler varmis gibi,
bazilari cok zengin iken, hizli ata biniyorlar.

iy 98 99 Wy 9@ @ A gt yama i

Kendisi hareket eder ve Kendisi bizi harekete gecirir. Kime sikayet etmeliyim?

a6 gaa fafe s fefa 37 3t aad Arg 12311

Ey Nanak, yaratmayi yaratan, onu kendisi halleder.

AL H A Il

Salok, Birinci Guru:
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WY 313 Afs M Yas =fF i

Tanr'nin Kendisi insan bedenlerini yaratir ve Kendisi onlara baris veya aci verir.

fearadt T mimdhd fefa g8d gafgg 92 |

Bazilarinin kaderinde, O tum rahatliklar yazar, digerleri ise aci cekmeye
mahkumdur

fefa faast U Aefag fefa Qufa gafs w2 1

Bazilari uzanir ve yumusak yataklarda uyur, bazilari ise gardiyanlari olarak
yanlarinda durmaya devam eder.

35 Aed a7ad fHag 9@ sefd a4 nal

Ey Nanak, O, yalnizca lGtuf bakisini Gzerine attigi kisilerin hayatini ssliyor.

HJIFZT QA
Salok, ikinci Guru:

W) AR I3 »fy et f3 g8 wify i

Kendisi dlinyay! yaratir ve bicimlendirir ve Kendisi onu dizene sokar.

fan fefe 73 Qufe 3 28 wfu Qurfy ||

icindeki varliklari yarattiktan sonra onlarin biytimelerini ve yikimlarini denetler.

fam & adta sTaar A fag »m wify 12U

Nanak, bu konuda kime bir sey sdyleyebiliriz? O, her seyin nedeni ve yapicisidir.

ygt il

Pauree:

T3 ot =St fag IaTT IS & ATE I

Yuce Allah'in yuceligi hakkinda hicbir sey séylenemez.

R 99371 d ddiH © #ha faag Aara i

O, Yaradan'dir, her seye glicl yeten ve hayirseverdir; O, tim varliklara rizik verir.

ATE 919 IRt gfd &3t 38 ufe i

Oltmliler, Allah tarafindan kendilerine 6nceden belirlenmis olan isleri yaparlar.

&ed Bl grgdl 99 Tl a1t AME I

Ey Nanak, Tanr'nin destegi disinda, yaratik icin baska bir destek yoktur.
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A oq fa 3R gafe 128 nqn 7y
O, diledigini yapar.
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MJddI™H
Namaz

q€ erfaarg #t st g3fall

Allah birdir. TUm zaferler Harika Guru'nun (Tanri)dir.

Tt 3913t it AafE)
Saygideger kil (kdtulik yapanlarin Yok Edicisi formundaki Tanri) bize yardim
etsin!

<19 H} 34ist i ot urzETdt Q0|

Onuncu Guru tarafindan okunan saygi duyulan kilicin kasidesi.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt fimnfe
ilk once kilici hatirlayin (kotulik yapanlarin yok edicisi bicimindeki Tanr); sonra
Nanak'i hatirlayin (onun manevi katkisi Gzerinde durun).

feg niare 919 3 »iHae™d IHER I AaTfEll
Sonra Guru Angad'l, Guru Amar Das'i ve Guru'yu hatirlayin ve meditasyon
yapin. Ram Das; Bize yardim etsinler! (onlarin manevi katkilari Gzerinde durun)

WIAS Jadifse & fnd #t afgarfen
Guru Arjan'l, Guru Hargobind'i ve Saygideger Guru Har Rai'yi hatirlayin ve
meditasyon yapin. (onlarin manevi katkilari Gzerinde durun)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Saygideger Guru Har Krishan'i hatirlayin ve onun tzerine meditasyon yapin,
onu gorerek tim acilarin yok olacagini gorin. (onlarin manevi katkilari

Uzerinde durun

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Guru Tegh Bahadur'u hatirlayin ve ardindan dokuz manevi zenginlik kaynagi
evinize hizla gelecektir.

A3 gigl Jfe Aafei

Aman Tanrnim! Litfen bize yolu gostererek her yerde bize yardim edin.
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THS U3ETg At 919 difde fAw mfge #h A8 =idt dft Aot

Saygi duyulan Onuncu Guru Gobind Singh'i hatirlayin (onun manevi katkisi
Uzerinde durun). Aman Tanrim! Litfen bize yolu gostererek her yerde bize
yardim edin.

THIYSAIT S A3 i g e Afge A d s ded o fors g 9 88
it Tfaqrg!

Saygin Guru Granth Sahib'in icerdigi On Kral'in ilahi 15181 Gzerinde diginun ve
meditasyon yapin ve distncelerinizi Guru Granth Sahib'in ilahi 6gretilerine
cevirin ve Guru Granth Sahib'i gormekten keyif alin; Mutlak Wahe Guru (Harika
Tanr)!

fraaT ™ Aftpr, €3 sfo, |91 gBTEl, 391 @, T A W36 3T, 3
fumfant, Afgnnfant Tt eniret T fors g9 Q, uTs AT 1t 1| 93 it = faarg!
Bes Sevgili'nin, dort oglunun (Guru Gobind Singh'in) yaptiklarini distinan; Kirk
Sehitlerden; boyun egmez kararlliga sahip cesur Sihlerin; Naam'in rengine
bldrinmis adanmislarin; Naam'a kapilmis olanlardan; Naam'i hatirlayan ve
yiyeceklerini arkadaslik icinde paylasanlardan; bedava mutfak kuranlardan;
(gergegi korumak icin) kiliclarini kullananlarin; baskalarinin eksikliklerini
gormezden gelenlerin; Yukarida adi gegenlerin hepsi saf ve gercekten adanmis
kisilerdi; Mutlak Wahe Guru (Harika Tanri)!

TIuIEhi 3 93, »ifantt 575 faame are, Iaenfant € AT BEt Jaash
fonrs a9 9 yrsAT 7 93 i = faarg:

Baslarini feda eden ama Sih Dininden vazge¢meyen o cesur Sih erkekleri ve
kadinlarinin sundugu essiz hizmeti distiniin ve hatirlayin; Viicudun her bir
ekleminden kendilerini parcalara ayiranlar; Kafa derisini kim aldirdi; Kimler
baglanip tekerlekler tizerinde déndurildi ve pargalara ayrildi; Kimler testereyle
kesildi; Kimin canl canli derisi yuzild(; Gurdwaralarin onurunu korumak igin
kendilerini feda edenler; Sih inancindan vazge¢meyenler; Sih Dinini koruyan,
uzun saclarini son nefesine kadar koruyan; Mutlak Wahe Guru (Harika Tanr)!
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Ut 343, A9E3 grdemTan € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Dusuncelerinizi Sih Dininin ttim koltuklarina ve tim Gurdwaralara cevirin;
mutlak Wahe Guru (Harika Tanr)!

fye 7as3 ursHT Tl St wige™ I 7, ATH3 ysA #t @ @ifaqrg, @faarg,
<faarg fa3 wire, {93 wes 9 e A9y Ay J=|

Oncelikle tim saygideger Khalsalar, Adinin izerinde meditasyon yapabilmeleri
icin bu duayi ederler; ve tim zevkler ve rahatliklar béyle meditasyon yoluyla
gelebilir.

fage ot Um, ¥a ot /i3, #{it g 7t Aofe, wan /i F 85 93, ¥3 7
<fgarg:

Saygin Khalsa'nin bulundugu her yerde, korumani ve lGtfunu ver; Ozgir mutfak
ve kilig asla basarisizliga ugramasin; Adanmislarinizin onurunu koruyun; Sih
halkina zafer bahsedin; Saygideger kili¢ her zaman yardimimiza gelsin; Khalsa
her zaman onur kazansin; Mutlak Wahe Guru (Harika Tanri)!

fiyt S fidl T, A T, 303 ©15, faga w1, ferra T, 39T T16, TT61
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7 @ forets, 9, ¥3, €at, 9t g1 ¥,
TIH 7 AaTg, 8F 7t @rfagrgn!

Lutfen Sihlere Sihizm armaganini, uzun sag armaganini, Sih yasalarini
gozlemleme armaganini, ilahi bilgi armaganini, saglam inan¢ armaganini, inang
armaganini ve en buyuk isim armaganini bahsedin. O Tanrim! Korolar, kosk ve
sancaklar daim olsun; gercek zafer kazansin; mutlak Wahe Guru (Harika Tanr)!

fiut w1 v alel, 3 €4t 13 T Iy wry < faqrd|

Tam Sihlerin zihinleri alcakgonullu ve bilgelikleri ylce kalsin; O Tanrim! Sen
bilgeligin koruyucususun.
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d femfanti @ e, faafent @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

Ey Gergek Baba, Wahe Guru! sen alcakgondillilerin onuru, caresizlerin gucd,
barinaksizlarin siginagisin, senin huzurunda nacizane dua ediyoruz.....(burada
yapilan vesile veya duanin yerine geg).

WYJ YT WS I g& H'E ddat| ATE3 © ITdd ITH FIa |
Yukaridaki Duanin okunmasindaki hatalarimizi ve eksikliklerimizi bagisla. Litfen
herkesin amaclarini yerine getirin.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 faa3m= | a76d s I3 957, 33 9@
HAIH3 T IS

Senin ismini anabilecegimiz ve Gzerinde meditasyon yapabilecegimiz gercek
adananlarla tanismamizi nasib eyle. O Tanrim! Gergek Guru Nanak araciligiyla
Adin ylcelsin ve herkes Senin istegin dogrultusunda refaha kavussun.

=faarg /it o ysAT, @faqrg it st @3fa

Khalsa Tanri'ya aittir; Bittin zaferler Allah'in zaferidir.
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Ruhun Yolculuguna Cikin: Ruhunuzu Besleyin

Ruhsal yolculugunuzu gelistirecek ve yasamda daha derin anlamlar bulacak
uygulamalar kesfedin.

Sihizm'in yolculuk icin tg temel ilkesi:
Naam Japna: Divine'l hatirlamak

Kirat Karni: dirust calisin

Vand Chhakna: baskalariyla paylasmak

Bizi manevi 6zgurlige (mukti) ve adil bir topluma dogru yonlendirin. Guru
Granth Sahib'de yer alan bu ilkeler Sih yasaminin temelini olusturur.

4. Guru Ram Das Ji'nin Giinliik Uygulama Bilgeligi: Guru Granth Sahib'de
(sayfa 305-306), bir Sih'in giinlik ruhsal yolculuguna dair derin i¢cgortler sunar:

1. Guniin 1. Goérevi: Gurunun gercek bir 6grencisi her giine ilahi Olan'i sevgiyle
hatirlayarak baslar.

2. Bedeni ve Zihninizi Arindinn: Erken kalkin, yikanin ve kendinizi Tanr'nin
anisina birakin, ruhunuzun ilahi nektarla yikandigini hissedin.

3. Zikretmek Yoluyla Kurtulus: Gurunun ogretilerini takip etmek ve ilahi Adini
adanmislikla hatirlamak, diinyevi baghliklarin neden oldugu acilari ve i¢ kargasayi

ortadan kaldirr.

4. sarki Séyleyin ve Diisiiniin: GUnlUk aktiviteleriniz boyunca strekli olarak ilahi
ovguler soéyleyin ve ilahi isim Gizerinde dugtnun.

5. Barig Feneri Olun: Her nefeste ilahi ismi sevgiyle anan bir Guru'nun takipgisi,
dingin ve ilham veren bir ruh haline gelir.

6. ilahi Bilgeligi Alin: Guru, bu derin bilgeligi, Kendi litfunu kazananlara
bahseder.
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7. Baskalarina ilham Verin: Guru Nanak, yalnizca ilahi ismi hatirlamakla
kalmayip ayni zamanda baskalarina da ayni seyi yapmalari i¢in ilham veren
ogrencinin oninde egilir.

8. Nadir ve Kiymetli Ruhlar: Gergekten sadik kisiler nadirdir, ancak onlarin
ilahi'yi anmalari sayisiz insana manevi olarak fayda saglar.

9. Olumsuzluktan Kaginin: Gurunun o6gretilerini gérmezden gelen ve ruhsal

cehalet dongusiinde sikisip kalanlardan kendinizi uzaklastirin. Yaninizda tath tath
konusan ama arkanizdan olumsuzluk sacanlara karsi dikkatli olun.
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Yolculuk Felsefesi

Sihizm Felsefesi, mantik, kapsamlilik ve manevi ve maddi diinyaya "g0sterissiz"
yaklasimiyla karakterize edilir. Teolojisi basitlik ile isaretlenmistir. Sih etiginde
bireyin kendine karsi gorevi ile topluma karsi gorevi (sangat) arasinda bir ¢atisma
yoktur.

Sihizm, yaklasik 500 yil 6nce Guru Nanak tarafindan kurulan en geng diinya
dinidir. Tek Yice Varliga ve evrenin Yaraticisina (Waheguru) olan inanci vurgular.
Sonsuz mutluluga giden basit ve diiz bir yol sunar ve sevgi ve evrensel kardeslik
mesajini yayar. Sihizm kesinlikle tek tanrili bir inanctir ve Tanri'yi zaman veya
mekan sinirlarina tabi olmayan tek Kisi olarak tanir. Sihizm, Yaratici, Destekleyici,
Yok Edici olan ve insan bicimini almayan tek bir Tann'nin olduguna inanir.
Enkarnasyon teorisinin Sihizm'de yeri yoktur. Tanrn ve tanricalara ve diger
tanrilara herhangi bir deger atfetmez.

Sihizm'de ahlak ve din bir aradadir. Manevi gelisime dogru adim atmak igin
kisinin ahlaki nitelikleri telkin etmesi ve erdemleri glinlik yasamda uygulamasi
gerekir. Durustlik, sefkat, comertlik, sabir ve tevazu gibi vasiflar ancak caba ve
azimle gelistirilebilir. BlyUk Gurularimizin hayatlart bu yoénde bir ilham
kaynagidir.

Sih dini, insan yasaminin amacinin dogum ve 6lim déngisunu kirmak ve Tanri
ile birlesmek oldugunu 6gretir. Bu, Guru'nun 6gretilerini takip ederek, Kutsal isim
(Naam) Uzerinde meditasyon yaparak ve hizmet ve hayirseverlik eylemleri
gerceklestirerek gerceklestirilebilir.

Naam Marg, Tanri'nin anisina gunlik baglligin altini giziyor. Kurtulusa ulagmak
icin kisinin bes duyguyu, yani Kam (Arzu), Krodh (6fke), Loabh (aggozlilik), Moh
(dinyevi baglilik) ve Ahankar (gurur) kontrol etmesi gerekir. Birlik Sih dininde
oru¢ ve hac, alametler ve kemer sikma gibi ritieller ve rutin uygulamalar
reddedilir. insan yasaminin amaci Tanri ile bittnlesmektir ve bu, Guru Granth
Sahib'in Ogretilerini takip ederek gerceklestirilir. Sihizm, Bhagti Marg'i veya
baglilik yolunu vurgular. Ancak Gian Marg'in (Bilgi Yolu) ve Karam Marg'in (Eylem
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Yolu) 6neminin farkindadir. Manevi hedefe ulasmak icin Tanri'nin LGtfunu
kazanma ihtiyacina en bayuk vurguyu yapar.

Sihizm modern, mantikh ve pratik bir dindir. Normal aile yasaminin (Grahast)
kurtulusa engel olmadigina inaniyor. Kurtulusa ulasmak icin bekarlk veya
dinyadan feragat gerekli degildir. Dlnyevi kotiltklerin ve ayartmalarin
ortasinda mustakil yasamak mumkundur. Bir adanan diinyada yasamali ama yine
de basini olagan gerginlik ve kargasanin Ustiinde tutmalidir. Alim bir asker ve
Allah i¢in aziz olmaldir.

Sihizm kozmopolit ve "laik bir dindir" ve bu nedenle kast, inang, irk veya cinsiyete
dayali tim ayrimlari reddeder. Tim insanlarin Tanri'nin goziinde esit olduguna
inanir. Gurular kadinlarin esitligini vurguladilar ve kiz ¢cocuklarinin 6ldtrilmesini
ve Sati (dul kadinin yakilmasi) uygulamasini reddettiler. Ayrica aktif olarak dul
kadinlarin yeniden evlenmesini tesvik ettiler ve purdah sistemini (pege takan
kadinlar) reddettiler. Zihninin O'na odaklanmasini saglamak icin kisinin kutsal
isim (Naam) lzerinde meditasyon yapmasi ve hizmet ve hayirseverlik eylemlerini
yerine getirmesi gerekir. Birinin ge¢imini dilencilikle ya da dirist olmayan
yollarla degil, dirlst calisarak (Kirat Karna) kazanmasi onurlu kabul edilir. Vand
Chhakna'yr baskalariyla paylasmak ayni zamanda sosyal bir sorumluluktur.
Bireyin Daswandh (kazancinin %10'u) araciligiyla ihtiyaci olanlara yardim etmesi
bekleniyor. Seva, toplum hizmeti de Sihizmin aynilmaz bir parcasidir. Her
gurdwara'da bulunan ve tim dinlerden insanlara acik olan Ucretsiz topluluk
mutfagi (langar), bu toplum hizmetinin bir ifadesidir.

Sih dini iyimserligi ve umudu savunur. Karamsarlik ideolojisini kabul etmez.
Gurular bu hayatin bir amaci ve hedefi olduguna inanirlardi. Kendini ve Tanri
farkindaligini saglamak icin bir firsat sunar. Ustelik insan kendi eylemlerinden
sorumludur. Eylemlerinin sonuclarindan dokunulmazlik talep edemez. Bu
nedenle yaptigi iste cok dikkatli olmasi gerekir.

Sih Kutsal Yazisi Guru Granth Sahib, Ebedi Guru'dur. Bu, Kutsal Kitaba dinin elgisi

statlisinu veren tek dindir. Sih dininde yasayan bir insan Guru'ya (Dehdhari) yer
yoktur.
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Kadinlarin Rolii

Sihizmin ilkeleri, kadinlarin erkeklerle ayni ruha sahip oldugunu ve
maneviyatlarini gelistirme konusunda esit haklara sahip olduklarini belirtir. Dini
cemaatlere liderlik edebilir, Akhand Yolu'na (Kutsal Yazilarin strekli okunmasi)
katilabilir, Kirtan (cemaat ilahileri sdyleme) icra edebilir, Granthis (rahipler) olarak
calisabilirler. Her trlU dini, kilturel, sosyal ve diinyevi faaliyetlere katilabilirler.
Sihizm, kadin ve erkek esitligini saglayan ilk buylk dinya diniydi. Guru Nanak,
cinsiyete dayali esitligi vaaz ediyordu ve onun yerine gegen gurular, kadinlari Sih
ibadeti ve uygulamalarinin tim faaliyetlerine tam olarak katilmaya tesvik etti.

Guru Granth Sahib soyle diyor:

“Kadin ve erkek, hepsi Allah tarafindan yaratiimis tir. Biitiin bunlar Tanri'nin
oyunudur. Nanak diyor ki, senin tiim yaratilisin iyi ve kutsaldir” -SGGS
5.304

Sih tarihi, kadinlarin kendilerini hizmet, baghlik, fedakarlk ve cesaret agisindan
erkeklerle esit olarak tasvir eden roliini kaydetmistir. Sih geleneginde kadinlarin
ahlaki sayginliginin, hizmetinin ve fedakarliginin bircok érnegi yazilmistir.

Sihizm'e gore kadin ve erkek ayni madalyonun iki yuzudur. Erkegin kadindan
dogdugu ve kadinin da erkegin tohumundan dogdugu karsilikli iliskiler ve
karsihkli  bagimlilik sisteminde. Sihizm'e goére insan kendini glvende ve
tamamlanmis hissedemez.

Kadinsiz bir yasam, bir erkegin basarisi, hayatini onunla paylasan kadinin sevgisi
ve destegiyle baglantilidir; bunun tersi de gecerlidir. Guru Nanak sunlar séyledi:

"Yars1 sdrdiiren bir kadindir” ve "liderler ve krallar kadindan dogdugunda
kadini lanetlenmis ve kinanmus olarak gérmemeliyiz.” SGGS Sayfa 473.

Kurtulus: Belirtiimesi gereken 6nemli bir nokta, bir dinin, kadinlan kurtulusa,
burada Tanri'nin farkina varmaya veya en yiksek manevi aleme ulagsmaya
muktedir olarak kabul edip etmedigidir. Guru Granth Sahib sdyle diyor:

“Rab tiim varliklarda yaygindir, Rab erkek ve disi tiim formlar kaplar”
(Guru Granth Sahib, s.605).

SikhBookClub.com 63 SGGSONLINE.coM



Guru Granth Sahib'in yukaridaki ifadesine gore, Tanri'nin 1sig1 her iki cinsiyette
de esit olarak bulunmaktadir. Bu nedenle hem erkekler hem de kadinlar
Guru'nun Ogretilerini takip ederek esit kurtulusa ulasabilirler. Pek cok dinde
kadin, erkegin maneviyatina engel olarak kabul edilir, ancak Sihizm'de bdyle bir
durum s6z konusu degildir. Guru bunu reddeder. Alice Basarke, 'Sihizm Uzerine
Gulncel Dusunceler'de soyle diyor:

"ilk Guru kadini erkekle ayni kefeye koydu... kadin erkege bir engel degildi,
Tannn'ya hizmet etmede ve kurtulusu aramada bir ortakti”.

Evlilik: Guru Nanak, grhastha'yi -bir ev sahibinin hayati- tavsiye etti. Bekarlik ve
feragat yerine, kari koca esit ortaklardi ve her ikisine de sadakat emredildi. Kutsal
ayetlerde aile mutlulugu, sevilen bir ideal olarak sunulur ve evlilik, Tanr'ya olan
sevginin ifadesi icin gecerli bir metafor saglanir. Erken donem Sihizm sairi ve Sih
doktrininin yetkili yorumcusu Bhai Gurdas, kadinlara buyuk saygi durusunda
bulunur.Diyor:

"Kadin, ebeveyn evinde gozdesidir, annesi ve babasi tarafindan cok sevilir.
Kayinvalidesinin evinde ailenin diregi, iyi sansinin garantisidir... Manevi
bilgeligi paylasmak aydinlanma ve asil niteliklerle donatilmis bir kadin, yani
erkegin diger yanisi, ona kurtulus kapisina kadar eslik eder.” (Varan, V.16)
Esit Statii:

Erkekler ve kadinlar arasinda esit statuyl saglamak i¢in Gurular, sangat (kutsal
arkadaslik) ve pangat (birlikte yemek yeme) faaliyetlerine baslama, talimat verme
veya katilim konularinda cinsiyetler arasinda hi¢bir ayrim yapmadi. Sarup Das
Bhalla, Mahima Prakash'a gére Guru Amar Das, kadinlarin pece kullanmasini hos
karsilamadi. Mduritlerdeki bazi topluluklari denetlemek icin  kadinlari
gorevlendirdi ve sati gelenegine karsi vaaz verdi. Sih tarihi, Mata Gujri Mai Bhago,
Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur ve Maharani Jind Kaur gibi kendi
zamanlarindaki olaylarda 6nemli roller oynayan bircok kadinin adini kaydeder.

“Tum ilahi bilgi ve tefekkiir Guru araciligiyla elde edilir” (Guru Granth
Sahib,s.831).
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Herkes icin egitim sarttir ve herkes elinden gelenin en iyisini yapmak icin
calismalidir. 3. Guru'nun gonderdigi Sih misyonerlerin 52'si kadindi. Dr
Mohinder Kaur Gill, 'Sih Kadinlarinin Rolt ve Durumu' kitabinda soyle yaziyor:
"Guru Amar Das, kadinlar tarafindan kabul edilmedikge higbir 6gretinin kok
salamayacagina ikna olmustu".

Kiyafetlere iliskin Kisitlamalar: Sihizm, kadinlarin  pege takmama
zorunlulugunun yani sira kiyafet kurallanyla ilgili basit ama ¢ok 6nemli bir
aciklama yapiyor. Bu, cinsiyete bakilmaksizin tim Sihler i¢in gecerlidir. Guru
Granth Sahib sOyle diyor:

“Viicudu rahatsiz eden ve zihnin kotii diisiincelerle dolu oldugu
kiyafetleri giymekten kaginin.” SGGS, Sayfa 16

Boylece Sihler ne tur kiyafetlerin zihni kotd dusincelerle doldurdugunu
anlayacak ve bunlardan kaginmalari gerektigini anlayacaklardir. Sih kadinlarin
kendilerini Kirpan (kili¢) ve digerleriyle savunmalar bekleniyor, bu kadinlara
6zgl bir durum c¢unki tarihte ilk kez kadinlarin kendilerini savunmasi
bekleniyor ve fiziksel koruma icin erkeklere bagimh olmalari beklenmiyor.

SGGS Sozleri: "Yerde ve gokte bir saniye gérmuyorum. Butlin kadinlar ve
erkekler arasinda O'nun Isig1 parliyor. " Sggs Sayfa 223. Kadindan erkek dogar,
kadinin icinden erkege gebe kalir, kadina nisanlanir ve evlenir. Kadin onun
arkadasi olur, kadin araciligiyla gelecek nesiller gelir. Kadini dliince baska bir
kadin arar; kadina bagldir.O halde neden ona kotu densin ki, ondan krallar
dogar; kadin olmadan kimse olmaz.

Ceyiz konusunda: "Rabbim, bana dugun hediyem ve ¢eyizim olarak ismini ver."
Shri Guru Ram Das ji, Sayfa 78, satir 18 SGGS

Purdah uygulamasina iliskin olarak: "Kal, kal ey gelin, yizinl pegeyle kapatma.
Sonucta bu sana yarim kabugu bile getirmeyecek. Senden 6nceki, onun
ylUzind oOrtiyordu. Yuzdnud o6rtmenin tek erdemi, birka¢ gliin boyunca
insanlarin "Ne asil bir gelin geldi" demeleridir. Allah'a hamd olsun. -S.484,
SGGS.

Kadinlar ve aslinda tiim ruhlar manevi bir yasam siirmeye giiclii bir

sekilde tesvik edildi: "Gelin, sevgili kiz kardeslerim ve ruhani yoldaslarim;
kucaklasarak bana sarilin. Hadi bir araya gelelim ve Her Seye Giicii Yeten
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Kocamiz Rabbimizin hikayelerini anlatalim.” -Guru Nanak , sayfa 17,
SGGS.

“Friend, all other wear ruins happiness, the wear that to the limbs is
torment, and with foul thinking fills the mind”-SGGS Page 16

“Arkadas, her tiirlii giyim mutlulugu bozar, uzuvlara kadar gelen asinma
azaptir ve beyni kotii diisiincelerle doldurur” -SGGS Sayfa 16
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Gorsel Olun

Tarban bir Sih'in ayrilmaz bir pargasidir ve her zaman 6yle olmustur. Yaklasik MS
1500'den beri ve Sihizm'in kurucusu Guru Nanak zamanindan beri Sihler tirban
takiyor.

Genellikle "pag" veya "dastar" olarak kisaltilan tlirban veya "pagri", ayni
makalenin cesitli lehcelerinde farkli kelimelerdir. Bitin bu kelimeler, hem
erkeklerin hem de kadinlarin baslarini 6rtmek icin giydikleri elbiseye isaret
etmektedir. Basin etrafina sarilmis uzun atki benzeri tek parca kumastan veya
bazen bir i¢ "sapka" veya patkadan olusan bir basliktir. Geleneksel olarak
Hindistan'da tirban yalnizca toplumda ytksek statliye sahip erkekler tarafindan
giyilirdi; Dugtk statili veya alt kastlardan erkeklerin tiirban takmasina izin
verilmiyordu.

Saclarin kesilmemesi, Guru Gobind Singh tarafindan Bes K'dan veya inancin bes
maddesinden biri olarak zorunlu kilinmis olsa da, 1469'da Sihi'nin
baslangicindan bu yana uzun suredir Sihizm ile yakindan iligskilendirilmistir.
Sihizm, dinyadaki tek dindir. turban takmak tim vyetiskin erkekler igin
zorunludur. Bati ulkelerinde tlrban takanlarin buytk cogunlugu Sihlerdir. Sih
pagdi'ye dastaar da denir. 'Dastar’ Farsga bir kelimedir. O'nun IGtfunu ima eden
‘Tanr'nin Eli" anlamina gelir.

Sihler cok sayida ve kendine 6zgl turbanlaryla Gnluduar. Geleneksel olarak
tirban sayginligi temsil eder ve uzun zamandir yalnizca soylulara mahsus bir
esya olmustur. Hindistan'in Bablr hakimiyeti sirasinda sadece Miuslimanlarin
tdrban takmasina izin veriliyordu. Tum gayrimuslimlerin bdyle bir kiyafet giymesi
kesinlikle yasakti.

Guru Gobind Singh, Babdrlerin bu ihlaline meydan okuyarak tim Sihlerinden
tirban takmalarini istedi. Bu, Khalsa takipgileri icin belirledigi yuksek ahlaki
standartlarin taninmasi amaciyla takilmaliydi. Khalsa'sinin farkli olmasini ve
"dlinyanin geri kalanindan 6ne ¢ikmaya" kararli olmasini istiyordu. Onlardan Sih
Gurular tarafindan belirlenen essiz yolu takip etmelerini istedi. Boylece tirbanli
bir Sih, Guru'nun amacladigi gibi her zaman kalabaligin arasindan siyrilmistir;
cunkd 'Aziz Askerlerinin' yalnizca kolayca taninabilir olmasini degil, ayni
zamanda kolayca bulunabilmesini de istiyordu.
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Bir Sih erkek veya kadin tirban taktiginda tirban yalnizca bir kumas pargasi
olmaktan cikar; ¢linku Sih'in basiyla bir ve ayni olur. Sihlerin giydigi diger dort
inan¢ unsuru gibi tirbanin da muazzam bir manevi ve dinyevi 6nemi vardir.
TUrban takmanin sembolizmi ¢ok sayida olsa da - egemenlik, baghhk, kendine
saygl, cesaret ve dindarlik ama! Sihlerin tirban takmasinin asil nedeni, devletin
kurucusuna olan sevgilerini, itaatlerini ve saygilarini géstermektir. Khalsa Guru
Gobind Singh.

Yukarnida wvurgulanan kelimelerin baska bir seyle degistiriimesi gerekiyor.
'‘Nedenleri' olabilir

"Turban, Gurumuzun bize armaganidir. Kendi yuksek bilincimize baglilik tahtinda
oturan Singh'ler ve Kaur'lar olarak kendimizi taclandirma seklimizdir. Hem
erkekler hem de kadinlar icin bu yansitmali kimlik, asaleti, zarafeti ve
benzersizligi ifade eder. Bu, baskalarina, Sonsuzluk imajinda yasadigimizin ve
herkese hizmet etmeye adandigimizin bir isaretidir. Tirban, tam bir baglilik
disinda hicbir seyi temsil etmez. Tirbaninizi baglayarak dne ¢ikmayi sectiginizde,
tek bir kisi olarak korkusuzca durursunuz. Alti milyar insan arasindan dne ¢ikan
bir kisi. Bu cok olaganustu bir hareket."
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Yolculugunuzun Ozii Alcakgoniilliiliik

Alcakgonullalik Sihizmin 6nemli bir yonudidr. Buna gore Sihlerin Allah'in
onlinde tevazu ile egilmeleri gerekir. Pencap dilinde alcakgonullilik veya
Nimrata yakindan iligkili kelimelerdir. Nimrata, Gurbani'de siddetle desteklenen
bir erdemdir. Bu Pencapca kelimenin cevirisi "Alcakgondllilak”, "Yardimseverlik"
veya "Alcakgonullulik"tar. Kendisinin birinden daha iyi ya da daha 6nemli
oldugu distincesiyle zihni dagilmayan biri.

Sorunlu alan - yukarida dogru bir cimle degil

Bu, tim insanlarin yetistirmesi gereken énemli bir niteliktir ve Sih'in zihniyetinin
onemli bir parcasidir ve bu nitelik Sih'e her zaman eslik etmelidir. Sih
cephaneligindeki diger dort nitelik sunlardir:

Gercek (Sat), Memnuniyet (Santokh), Merhamet (Daya) ve Sevgi (Pyaar).

Bu bes nitelik bir Sih i¢in gereklidir ve bu erdemleri agilamak ve onlari kisiliginin
bir parcasi haline getirmek icin meditasyon yapmak ve Gurbani okumak onlarin
gorevidir.

Gurbani'nin bize séyledikleri:

"Alcakgonualluligin meyvesi, sezgisel huzur ve zevktir. Alcakgdndalltlukle,
mukemmellik Hazinesi olan Tanri izerinde meditasyon yapmaya devam ederler.
Tann bilincine sahip varlik, alcakgonullulikle doludur. Kalbi merhametli bir
sekilde kalici bir alcakgonulltlikle kutsanmistir.  Sihizm, Algakgonallilaga
yalvarmak olarak gorur. tanrinin huzurunda kase,"

Guru Nanak, Sihizmin ilk Gurusu:

"Zihninizde sevgi ve tevazu ile dinleyip inanmak, derinlerdeki kutsal mabette,
ism ile kendinizi arindirin.”- SGGS Sayfa 4.

"Memnuniyeti  kipeleriniz, alcakgondlliligd — dilencilik  tasiniz  yapin  ve
bedeninize siirddglndiz killeri meditasyon yapin.” -SGGS Sayfa 6.

SikhBookClub.com 69 SGGSONLINE.coM



"Alcakgondillilik diyarinda Soz Glizelliktin Orada essiz gizellikteki bicimler
bigimlenir.” SGGS Sayfa 8.

"Tevazu, tevazu ve sezgisel anlayis benim kayinvalidem ve kayinpederimdir” -
SGGS Sayfa 152.
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Maneviyata Dogru Yolculuk

Guru Granth Sahib, Sih Gurular, Hindu ve Musliman Azizlerin siirsel bir bilesimi
olan ebedi yasayan bir Guru'dur. Derleme Allah'in onlar araciligiyla tim insanliga
bir hediyesidir. Guru Granth Sahib'in vizyonu, hicbir tir baskinin olmadigi, ilahi
adalete dayanan bir toplumdur. Granth, Hinduizm ve islam'in kutsal metinlerini
kabul edip saygi duysa da, bu dinlerin herhangi biriyle ahlaki bir uzlasma
anlamina gelmez. Guru Granth Sahib'de kadinlara erkeklerle esit rollerle buyuk
saygl duyulur. Kadinlar erkeklerle ayni ruha sahiptir ve bu nedenle
maneviyatlarini gelistirme konusunda esit hakka ve 6zge

sahiptirler. Kadinlar, dini cemaatlerin liderligi de d olmak Uzgre tum dini,
kaltirel, sosyal ve laik faaliyetlere irler.
N

Sihizm esitligi, sosyal aleti, ipsanliga hizmeti ve diger dinlere hosgoriyu

savunur. Sihizmin ftemel sajli, gunjik yasamda sefkat, durUstlik,

alcakgonullilik ve domertlk idgallerini gffgularken, her zaman manevi baglhlk
ve Tanri'ya saygidir. Sih dinfnin lic temek.ilkesi meditasyon yapmak ve Tanri'yi

hatirlamak, Durust yasamakligin cRlismak Je baskalariyla paylasmaktir.

Ruh icin bu Ruhsal Yolculuga &tkmak icin caba gosterdiginiz icin sizi tebrik ederiz.
Ceviri hicbir zaman aslina yakin olamaz, o6zellikle de Guru Granth Sahib'in
tamami siirdeyse ve metaforlarin kullanimi isi fazlasiyla zorlastiriyorsa. ilahi
mesajda Hindu ve Musliman mitolojik hikayeleri siklikla Pralahad, Harnakash,
laxmi, Brahma vb. kullanilir. Litfen bunlarn harfi harfine okumayin, altta yatan
mesaji anlayin. Odak noktasi, Tanrn'nin bir oldugu ve O'nunla birlige sahip
olmanin insan yasaminin amaci oldugu gercegidir.

Bu calisma, ilahi mesaji size kendi dilinizde ulastirmak igin birka¢ gonulli
tarafindan yillar boyunca yapilmistir. Herhangi bir sorunuz varsa lutfen
walnut@gmail.com adresine e-posta gondermekten ¢ekinmeyin; bu yolculukta
size katilmayi cok isteriz.
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